[bookmark: _GoBack]"Почему родители отдыхают, а мы нет?" — наверняка этот досадный вопрос хотя бы раз возникал у школьника, держащего путь на учёбу поутру в субботу. И действительно, почему у большинства взрослых два выходных, а у детей — всего один? Когда отдыхать и общаться, если и в единственный выходной, воскресенье, ученики вынуждены заниматься домашним заданием на понедельник?
Такие важные вопросы должна решать не только администрация или педсовет (они могут высказать свою позицию), а высший орган управления общеобразовательной организацией – Школьный совет.
Обычно, при переходе на «пятидневку» учебный план   в каждом классе сокращается на три урока, в том числе и в 10-11 классах. Сокращение происходит   за счет школьного компонента. 
 
Следует иметь в виду, что при «шестидневке» у школьников фактически нет выходного дня, так как и в воскресенье, они вынуждены выполнять домашние задания. 
Необходимо уже осознать, что за излишнюю заорганизованность детей и   отрыв от семьи, приходится потом   расплачиваться   не только им, но и всему обществу.
В управлении образования нам сказали, что переход на пятидневную учебную неделю осуществляется, прежде всего, по запросам родителей. Зачастую в этот день на уроках можно видеть полупустые классы. У старшеклассников на сей счёт есть вполне уважительная причина: по субботам многие уезжают на вузовские подготовительные курсы.
Пятидневка приведёт к тому, что высвободится суббота, чтобы дети, в первую очередь, могли больше находиться с родителями, отдыхать. В будние дни взрослые приходят с работы после семи, на общение уже ни времени, ни сил не остаётся. А в воскресенье ребёнок готовит уроки на понедельник. Поэтому именно суббота — время для совместного посещения выставок, театров, музеев, да и просто досуга.
Освобождённая суббота даст больше возможностей для дополнительных занятий. Уже в начальной школе дети идут в различные творческие объединения, спортивные секции. И родители стараются определить детей в учреждения дополнительного образования таким образом, чтобы нагрузка больше падала на субботу, когда родители свободны"
"Нагрузка не увеличится"
Многие родители опасаются, что сокращение учебной недели на один день приведёт к тому, что на ребёнка свалится дополнительная нагрузка в оставшиеся пять дней. Однако, это совсем не так. Составляя свой учебный план, школа руководствуется региональным базисным учебным планом, который утверждается Министерством образования В нём чётко прописано, какое максимальное количество уроков может быть в каждом классе при шестидневной и при пятидневной учебной неделе.
Уберут такие предметы как: Истоки, Ритмика, ОДНК,…(непонятно зачем они есть).
Информатика (если можно ту чушь, которая написана в учебниках за 2 кл. назвать информатикой) должна в виде модуля входить в раздел математики. А как отдельный предмет изучаться с 7кл., согласно новым ФГОС НИИ.
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	при 6-дневной неделе, не более
	при 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8-9
	36
	33

	10-11
	37
	34


ВАЖНО: В случае проведения общешкольного голосования в бюллетенях выбирайте пункт только «за пятидневку», НИКАКИХ других пунктов, НИ ОДНОГО дополнительного часа НЕ выбирать. 
К примеру, предельно допустимая нагрузка для пятиклашек при шестидневке — 32 часа, а при пятидневке — 29 часов в неделю. Для 6 класса при шестидневке допускается 33 часа, при пятидневке — 30 часов. Причём разница в три часа установлена для всех классов. То есть, как видим, общая допустимая недельная нагрузка при шестидневном режиме всегда больше, чем при пятидневном.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

(в ред. Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72)
- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.
(это не значит, что поставят по-максимуму уроков!)

Ещё один немаловажный момент: уроки распределяются по дням недели не в произвольном порядке, а в соответствии с санитарными правилами. В них определено, сколько может быть занятий в день у разных классов в зависимости от сложности предметов. Кроме того, нагрузка должна меняться в течение недели: например, четверг или пятница — облегчённый учебный день.
Минимум обеспечат
Как школа не может превысить допустимую учебную нагрузку на ребёнка, так она не может и дать меньше положенного. Существует такое понятие как базовая часть — это обязательные часы, которые одинаковы при пятидневке и шестидневке. Меньше этих часов школа поставить в учебный план не может. Больше — может, но только в пределах допустимой недельной нагрузки.

Возьмём в пример 5 класс: учиться 26 часов в неделю положено в любом случае, однако при пятидневной неделе есть возможность добавить ещё три часа до допустимого максимума, а при шестидневной — все шесть часов. Конечно, с этой точки зрения шестидневка даёт больше возможностей, но, если рассудить, то оправдана она, пожалуй, разве что в школах с углублённым изучением отдельных предметов и гимназиях. Большей части школ нужно дать только базис — чтобы был документ об образовании. Кому нужно больше, будут использовать несколько часов сверх базиса, дополнительные занятия. 
Конечно, учителям всегда не хватает часов, хочется дать детям больше. Но ведь, с другой стороны, важно не сколько учить, а как.
Многие до сих пор не знают, что фонд оплаты труда (далее - ФОТ) работников школы при переходе на «пятидневку» остается таким же, как и при «шестидневке». При нормативном финансировании, ФОТ школы   зависит не от количества учебных часов, а от количества учеников. 
Следовательно,  в целом коллективу в экономическом плане выгоден переход на «пятидневку», так как при меньшем количестве проведенных уроков ФОТ школы остается таким же, как   и «шестидневке».    В каждом классе, перешедшем на   «пятидневку» за неделю будет проведено на три , а за год на 104 урока меньше.   Это значит, что при «шестидневке», учителя школы за год проводят по   104 урока на класс фактически бесплатно, по сравнению с учителями «пятидневной» школы. 
Получается, что   за счет снижения нагрузки на детей у них будет больше шансов сохранить здоровье, а коллектив школы сохраняет фонд оплаты труда.
ССЫЛКА на ФОРУМ сайт Деткино Сургут о пятидневке (скопировать и вставить в командную строку):    https://detkino.ru/gorod/_surgut_/viewtopic.php?f=99&t=101516&start=720
ВАЖНО: В случае проведения общешкольного голосования в бюллетенях ВЫБИРАЙТЕ пункт только «ЗА ПЯТИДНЕВКУ», НИКАКИХ других пунктов, НИ ОДНОГО дополнительного часа НЕ выбирать. 
