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Выпадение волос (укрепление корней)

Всегда легче не допустить возникновения проблемы. Чем потом пытаться ее решить. Поэтому лучше всего соблюдать простые правила, и тогда ваши волосы не поредеют. Выпадение волос может начаться по самым разным причинам. Например, если не носить зимой головной убор, то это может привести к заболеванию мышц корней волос, в результате которого волосы начинают редеть. Не носите тесные головные уборы, нарушающие кровообращение и, следовательно, питание волос. Кроме того, такие головные уборы могут затруднять доступ воздуха к волосам. К выпадению волос ведут прически, туго стягивающие волосы (туго заплетенные косы, тугие хвосты). Не делайте пробор подолгу на одном и том же месте, так как в этом случае волосы на проборе поредеют. Нельзя укладывать, расчесывать или заплетать влажные волосы. Они очень хрупкие и легко ломаются и выпадают. 

Нужно отметить, что не допустить выпадение волос или пытаться приостановить его самостоятельно можно лишь в тех случаях, когда это связано с неправильным или недостаточным уходом за волосами, нарушением деятельности сальных и потовых желез, недостаточным питанием корней волос. Когда же выпадение волос связано с заболеванием всего организма либо отдельных органов, необходимо обратиться к врачу и пройти курс лечения. 

Много рецептов для приостановления выпадения волос можно найти в народной медицине. При выпадении волос чаще всего используются настои для втирания в кожу головы. Эффективность такого лечения будет выше, если провести курс. Отвары следует втирать 2 раза в неделю в течение 1 месяца.

Всегда легче не допустить возникновения проблемы. Чем потом пытаться ее решить. Поэтому лучше всего соблюдать простые правила, и тогда ваши волосы не поредеют. Выпадение волос может начаться по самым разным причинам. Например, если не носить зимой головной убор, то это может привести к заболеванию мышц корней волос, в результате которого волосы начинают редеть. Не носите тесные головные уборы, нарушающие кровообращение и, следовательно, питание волос. Кроме того, такие головные уборы могут затруднять доступ воздуха к волосам. К выпадению волос ведут прически, туго стягивающие волосы (туго заплетенные косы, тугие хвосты). Не делайте пробор подолгу на одном и том же месте, так как в этом случае волосы на проборе поредеют. Нельзя укладывать, расчесывать или заплетать влажные волосы. Они очень хрупкие и легко ломаются и выпадают. Нужно отметить, что не допустить выпадение волос или пытаться приостановить его самостоятельно можно лишь в тех случаях, когда это связано с неправильным или недостаточным уходом за волосами, нарушением деятельности сальных и потовых желез, недостаточным питанием корней волос. Когда же выпадение волос связано с заболеванием всего организма либо отдельных органов, необходимо обратиться к врачу и пройти курс лечения. Много рецептов для приостановления выпадения волос можно найти в народной медицине. При выпадении волос чаще всего используются настои для втирания в кожу головы. Эффективность такого лечения будет выше, если провести курс. Отвары следует втирать 2 раза в неделю в течение 1 месяца.

Рецепт 1.  (втираний для волос) Отвар из 100 г измельченных свежих или сухих листьев крапивы заливают по 0,5 л воды и уксуса. Кипятит 30 минут. Настаивают 40 минут, процеживают. 
Рецепт 2. (втираний для волос)2 столовые ложки коры дуба и шелухи репчатого лука заливают 1 л кипятка и держат на огне в течение 1 часа. Остужают и смачивают волосы. 
Рецепт 3. Если волосы выпадают у вас пучками, для втираний используется настойка из красного стручкового перца. Для приготовления настойки 1 часть красного перца заливают 10 частями 70-градусного спирта, настаивают 6-7 дней и процеживают. Затем настойку разводят в 10 частях кипяченой воды и 2-3 раза в неделю (желательно на ночь) втирают в кожу волосистой части головы. 
Рецепт 4. После мытья очень полезно прополаскивать волосы отваром следующего состава: возьмите по 4 части цветков календулы и измельченных корней лопуха, 3 части шишек хмеля (должно получиться около 50 г этого сбора) добавьте 1 литр воды и прокипятите в течение 10 минут. Через 30 минут процедите. 
Рецепт 5. Очень эффективен такой рецепт. Вымойте волосы теплой водой без мыла, а затем, мягко массируя кожу головы, втирайте в нее в течение 10-15 минут поваренную соль, после чего волосы тщательно промойте водой. 
Рецепт 6. Для лечения выпадения волос используются и маски, которые делают, как правило, регулярно, раз в 2-3 недели. Но будьте внимательны с цветом волос, так как он может немного измениться, особенно у блондинок. 
Маска для светлых волос. 1 столовую ложку хны (без горки) смешать с 1 столовой ложкой кипятка, 1 столовой ложкой кефира, парой зубчиков толченого чеснока, 1/2 чайной ложки какао, 1 чайной ложкой меда. Все тщательно перемешать, затем к полученной массе добавить 1 яйцо и еще раз размешать. 
Рецепт 7. Маска для темных волос. Табак из одной сигареты высыпать в 0,5 стакана крепко заваренного чая. Добавить по 1 столовой ложке хны и подкисшего молока, 1 желток, по 1 чайной ложке витамина А в масле, облепихового масла и какао. Эту смесь нужно размешать до однородного состояния, подогревая на водяной бане. 
Маску, соответствующую вашему цвету волос, вотрите в корни волос и накройте голову целлофаном и полотенцем. Через 2 часа промойте волосы и прополощите травяным отваром...
Рецепт 8. Солевой компресс на волосистую часть головы. Предотвращает выпадение волос, укрепляет их корни, стимулирует рост. Взять 1 стакан пищевой соли, залить теплой водой и медленно втирать в корни волос, постепенно распределяя солевую массу по всей поверхности головы. Затем надеть на голову купальную шапочку и сверху повязать голову махровым полотенцем. Оставить такой компресс на 45-60 минут. После этого смываем соль водой и сразу же начинаем втирать в кожу головы свежий свекольный сок. Продолжительность втирания - 5 минут. После этого смываем свекольный сок и вытираем голову. Сушить волосы феном после такой процедуры не рекомендуется. Подобные процедуры нужно делать ежедневно на протяжении первых 4 недель, а затем - 2-3 раза в неделю. Однако положительный эффект такого лечения вы заметите уже через 2-3 недели от начала процедур.

Рецепт 9.  При перхоти и жирной коже головы втирать смесь, состоящую из 10 частей спиртовой настойки календулы и 1 части касторового масла. При сухой коже головы настойку календулы и касторовое масло берут в равных частях. На курс лечения 7-9 втираний. После этого рекомендуется сразу же провести курс с солевым компрессом и свекольным соком (см. рецепт 13).

Рецепт 10.  При зуде головы, жирной коже и перхоти втирать смесь из 10 граммов березового дегтя, 20 граммов касторового масла и 100 граммов медицинского спирта. Втирать смесь нужно за несколько часов до мытья головы. На курс лечения 5-9 втираний.

Рецепт 11.  Для укрепления корней волос приготовить такой состав: 1 часть коньяка, 4 части свежего процеженного сока репчатого лука, 6 частей отвара корней репейника. Этот состав втереть в кожу головы и покрыть голову полотенцем для согревания на 2 часа. После этого вымыть голову и затем втирать сок свеклы 10-15 минут. Сполоснуть волосы теплой водой и высушить. На курс лечения - 5-7 процедур, 1-2 раза в неделю.

Рецепт 12.  При начинающемся облысении для укрепления корней волос рекомендуется сочетание отвара шишек хмеля и солевого компресса. Для приготовления отвара возьмите 1 столовую ложку шишек хмеля и залейте их 1 стаканом крутого кипятка, прокипятите 30 минут. После охлаждения отвар втирать в кожу головы 10-15 минут, после чего применить солевой копресс (см., рецепт 13), но без использования свекольного сока. Продолжительность лечения 3-4 недели.

Рецепт 13. Средство против облысения и для укрепления корней волос. Залить 1 кг натертого хрена тремя литрами крутого кипятка и настаивать 1 сутки. После этого настой процедить, разлить по бутылкам и хранить в холодильнике. Вымыть голову горячей водой и помассировать пальцами или массажной щеткой до устойчивого ощущения тепла в коже головы. Втирать в корни волос подогретый до 30-37 градусов настой хрена до тех пор, пока не будет обработана вся волосистая часть головы. После втирания настоя волосы, не споласкивая, вытереть полотенцем. Иногда в процессе втирания появляется ощущение пощипывания. В этом случае нужно подождать исчезновения пощипывания, а затем сполоснуть голову теплой водой и вытереть.

Рецепт 14.  сок репч. лука (1ст.ложка), сок чеснока (1 зубок), желток (1 шт), кефир (2 ст.ложки)... Спала ночь, сёня смываю - результата никакого! Волосы выпадают жутко! Я, конечно, догадываюсь, что результат не с первого раза будет явен, но маску можно делать не чаще 2 раз в неделю, а учитывая кол-во выпадаемых волос, я боюсь что к тому времени, как маска начнёт помагать, я уже облысею... 
Рецепт 15.  Раз в 2 дня делаю маску : 2 ст.ложки сока репч. лука + 2 желтка. 

Рецепт 16.  Мазилка: желток, мед, шампунь и !!! лук брееее. волосы просто супер, но вот если под дождь попадешь немного воняют луком ( Я делала тоже самое, но сок лука не выдавливала. Тоже помогает. правда с луком сильнее эффект. Все это наносишь на корни, укутываешь в тепло и сидишь полчаса, потом смываешь. шампунь уже добавлять не надо, он есть в мазилке. Еще можно корень лопуха заварить.  
Рецепт 17. Бабушка моя ржаным хебом мыла голову, но я не очень представляю как его потом вымывать 

Рецепт 18. 1ч.л.репейного масла, 1ч.л.касторового масла, 1/3 ч.л.витамина А (масляный раствор), 1 желток, 1ч.л. любого шампуня. 

Рецепт 19. Для ее приготовления нужно в полстакана пива добавить 1 столовую ложку меда, смесь подогреть, не допуская кипения. Затем маску наносят на час на немытые волосы. Потом смывают. 

Рецепт 20. Обычный кефир (лучше свежий) подогреть на водяной бани до 30-40 градусников, (смотри чтобы не закипел!!!), добавь ложку оливкового масла, и все это дело на волосы, и по старой схеме - пакетик на башку и укутать, соответственно держать чем дольше тем лучше! Кефир очень хорошо восстанавливает поврежденные после окраски волосы, подруга этими масками добилась очень хорошего результата после того как сожгла волосы при обесцвечивании! 

Рецепт 21. Еще хорошо втирать черный хлеб (который необходимо предварительно размочить в теплой воде и добавить водки)! Кстати про твой вопрос, зачем в маски добавляют водку! Кроме того, что она придает блеск волосам, водка убивает вредные бактерии, ведь маски приготовленные в домашних условиях из растительных компонентов и могут вызвать появления грибка, перхоти или раздражения! Поэтому здесь водка действует как антисептик! 

Рецепт 22. А еще очень хороший и недорогой способ оздоровления волос и кожи это курс витаминов "АЕВИТ", одна пластинка (10 шт.) стоят 8,00 рублей, пить надо месяц по две шт., два раза в день, до еды. Рекомендую, проверенно мной!

Рецепт 23. Остановилась на масляных (оливкое+ кастровое+настоянное на ромашке, всю эту байду в микроволновке подогреваю и на башку) с добавлением лимона. Делаю примерно раз-два в неделю по 1-2 часа под полотенцем. 

Рецепт 24. Если у вас потускнели или стали выпадать волосы, появилась перхоть, опять же вспомните про мед. Прежде чем отправиться в ванную, чтобы вымыть голову шампунем, приготовьте маску для волос: одно яйцо смешайте с одной чайной ложкой сока алоэ, добавьте несколько капель сока лимона и 2 чайные ложки меда. Все тщательно перемешайте. Вымойте голову, а затем нанесите на чистые подсушенные волосы приготовленную маску, втирая ее в кожу головы и распределяя по всей длине волос. Наденьте полиэтиленовый колпак, сверху - шерстяную шапочку или платок и держите маску на голове не менее 40 минут. Затем снова промойте голову тем же шампунем (лучше травяным), высушите волосы и посмотрите в зеркало. Вы обязательно заметите блеск, не обнаружите перхоти и перестанете собирать выпавшие волосы с ковра, подушек, дивана и пола. Кстати, после применения этой медовой маски люди, страдающие от излишней жирности волос, смогут избавиться от этой неприятности.

Рецепт 25. Приготовьте отвар корней лопуха: 2 столовые ложки отвара залить холодной водой, довести до кипения и проварить 15-20 мин. Остудить и процедить. Затем приготовьте лосьон: 1 часть водки, 4 части лукового сока и 6 частей отвара лопуха. Втирайте в корни волос утром и/или вечером в течение месяца. 

Рецепт 26. (Средство для укрепления корней и для восстановления ломких, секущихся волос)
Смешать в равных количествах сок капусты, шпината и лимона. Втирать ежедневно в корни волос.

Рецепт 27. (Средство для укрепления корней волос и борьбы с обильной перхотью)
Равное соотношение свежих листьев крапивы, мать-и-мачехи (по 3 столовые ложки) залить 1 литром крутого кипятка. Настоять 20-30 мин. и процедить. Полученным отваром ополаскивать волосы после каждого мытья волос и втирать в корни 2-3 раза в неделю.
Рецепт 28. (Маски укрепляют волосы и против перхоти представляют собой прекрасное - косметическое средство по уходу за волосами и кожей головы. Они обладают хорошим лечебным эффектом. Приготовленную маску необходимо втирать в корни волос, затем голову повязать полиэтиленовой косынкой и сверху укутать махровым полотенцем.) Столовую ложку меда смешайте со столовой ложкой сока алоэ, чайной ложкой чесночного сока и желтком. Через 20 минут хорошо промойте волосы. Возьмите еще 1 желток, нанесите на волосы и ополосните водой.

Рецепт 29. Чайную ложку меда смешайте с 3 чайными ложками касторового масла. Смесь чуть подогрейте и нанесите на, волосы. Через час смойте.

Рецепт 30.  Чайную ложку меда хорошо размешайте со столовой ложкой майонеза, 2 измельченными зубчиками чеснока и желтком. Такую маску можно оставить на ночь. Утром голову вымойте и ополосните настоем трав.

Рецепт 31.  Перемешайте 2 чайные ложки меда, 2 желтка, 2 чайные ложки репейного масла. Смесь вотрите в кожу головы, через 40 минут смойте. Такая маска эффективна при выпадении волос и образовании перхоти. Делайте ее раз в неделю в течение 2-3 месяцев.

Рецепт 32.  Взбивают 1 яйцо и смешивают с 1 чайной ложкой меда и 2 чайными ложками подсолнечного или оливкового масла. Полученную смесь тщательно втирают в кожу головы, затем волосы прогревают и промывают шампунем.

Рецепт 33. Свежий луковый сок (2-3 столовые ложки) втирают в корни волос 1-2 раза в неделю. Голову укутывают полотенцем, через 1 час смывают с мылом или шампунем (жирные волосы - через 2-3 часа). Эта процедура придает волосам не только мягкость и блеск, но и способствует росту волос, противодействует их выпадению, а также предохраняет от, перхоти.

Рецепт 34. Смешайте 2 столовые ложки лукового сока с 2 столовыми ложками касторового масла. Укутайте голову на, 30-40 минут. Натертый лук перемешайте с медом (на 4 части луковой кашицы 1 часть меда). Через 30-40 минут волосы промойте. 

Рецепт 35. Если волосы очень сухие и ломкие, к кашице лука с медом добавьте немного теплого оливкового, соевого или кукурузного масла, вотрите эту смесь в корни волос за час до мытья.

Рецепт 36.  2 столовые ложки шампуня перемешайте со столовой ложкой репейного масла, добавьте натертую луковицу, желток и 1 столовую ложку меда. Через 2 часа вымойте голову.

Тертый лук смещайте с растительным маслом, яичным желтком, медом (по чайной ложке каждого компонента), нанесите эту смесь на голову, тепло укутайте и через час смойте. Такая маска хороша для сухих, слабых волос. 

Рецепт 37. Столовую ложку сушеных измельченных листьев крапивы заливаешь стаканом кипятка и ставишь в темное место на 1 час. Затем процеживаешь и наносишь на волосы и их корни. Ни вытирать, ни сушить феном, ни мыть после этого волосы не надо!

Рецепт 38. Рецепты втираний для волос:
Отвар из 100 г измельченных свежих или сухих листьев крапивы заливают по 0,5 л воды и уксуса. Кипятит 30 минут. Настаивают 40 минут, процеживают. 2 столовые ложки коры дуба и шелухи репчатого лука заливают 1 л кипятка и держат на огне в течение 1 часа. Остужают и смачивают волосы. Если волосы выпадают у вас пучками, для втираний используется настойка из красного стручкового перца. Для приготовления настойки 1 часть красного перца заливают 10 частями 70-градусного спирта, настаивают 6-7 дней и процеживают. Затем настойку разводят в 10 частях кипяченой воды и 2-3 раза в неделю (желательно на ночь) втирают в кожу волосистой части головы.

Рецепт 39. После мытья очень полезно прополаскивать волосы отваром следующего состава: возьмите по 4 части цветков календулы и измельченных корней лопуха, 3 части шишек хмеля (должно получиться около 50 г этого сбора) добавьте 1 литр воды и прокипятите в течение 10 минут. Через 30 минут процедите. Очень эффективен такой рецепт. Вымойте волосы теплой водой без мыла, а затем, мягко массируя кожу головы, втирайте в нее в течение 10-15 минут поваренную соль, после чего волосы тщательно промойте водой.
Для лечения выпадения волос используются и маски, которые делают, как правило, регулярно, раз в 2-3 недели. Но будьте внимательны с цветом волос, так как он может немного измениться, особенно у блондинок.
Рецепт 40. Маска для укрепления волос и от перхоти. 

- 25 г чайной заварки (2 ст.л.), 

- 3/4 стакана кипятка, Заварить чай в кипятке на 10 минут, процедить. 

- 1 желток, 

- 2 ст.л.сухой горчицы, 

- 1-2 ст.л. раст. масла(не обязательно). 

Смешать крепкий чай с остальными ингредиентами, хорошо перемешать и втереть в корни волос. На голову одеть пакет или специальную шапочку, завязать платком или полотенцем, оставить маску на 30 минут. Затем смыть маску и вымыть с шампунью. Если масло не добавлять, то можно обойтись без шампуни. Но без масла горчица очень печёт. 

Если лечить волосы, то нужно делать эту маску через 2 дня на 3-ий, а для профилактики - перед мытьём головы. Маска очень эффективная, волосы хорошо укрепляются, быстро растут, становятся блестящими и шелковистыми.
Рецепт 41. эффективная (проверенная) маска для волос. 

Два желтка + мёд, + сметана эф. масло розмарина. Втереть в волосы, пленка, шапочка. Оставить на 30-120 минут (смотря как со временем). Маска смывается без шампуня (как бы руки не тянулись). Волосы после маски шелковистые.

Рецепт 42. От перхоти и выпадения волос 

мне помогло масло чайного дерева. 15 капель в ёмкость с шампунем (250 мл) и результат виден довольно быстро.

ОЧЕНЬ остались довольны мои волосы от мытья шампуньки+ витамин В. Через месяц процедур - волосы просто не узнать. И если раньше я волосы мыла ежедневно, то сейчас свободно через день. Сколько всего перепробовала, а помог только витаминчик
Я использую периодичски простой рецепт маски-скраба для светлых волос. для него всего-то и нужна бесцветная хна. 3-4 ложки этой хны заварить очень горячей водой (но не кипятком), перемешать и теплую массу (в консистенции сметны) наносить на вымытые, влажные волосы. Затем голову укутать и ходить 10-60 минут. Потом помассировать волосы и кожу головы и вымыть тщательно хну из волос. Что не вымоется сразу, потом вычесывается. 

Конечно, у этого рецепта есть один недостаток - хну хлопотно вымывать. Зато результат - мягкие, послушные волосы. 

И перхоти у меня никогда не было, хотя страдаю от синдрома раздраженного кишечника (по-народному - дисбактериоз). 

А если к хне добавить горчицу сухую - она тогда наносится просто волшебно. ну и волосы еще сильнее укрепятся в таком дуэте.

масло нероли - укрепляет волосы, повышает их эластичность 

петитгрейна - препятствует выпадению волос и облысению 

эвкалипта - избавляет от перхоти, препятствует выпадению волос 

пачули - применяют при жирных волосах или перхоти.

Anasty, когда моешь волосы, добавляй в шампунь витамин В в ампулах. я довольна результатом. 

Травками ополаскивай (тебе, правда, только ромашка пойдет, раз волосы светлые). 

Кефирный курс нужно пройти обязательно (без пропусков) 

Медово-желтковая маска. Перемешайте 2 чайные ложки меда, 2 желтка и 2 чайные ложки репейного масла. Получившуюся смесь вотрите в кожу головы, а через 40 минут смойте. Такая маска эффективна при выпадении волос и против перхоти. Делайте ее раз в неделю в течении 2-3 месяцев. 

в кожу головы ежедневно втирайте смесь из репейного и касторового масла (по чайной ложке каждого) с лимонным или березовым соком (2 чайные ложки). В скором времени волосы будут блестеть как прежде

Мне моя мастер посоветовала (уже давненько, очень давненько) пользоваться вместо покупных масок майонезом, но только "Провансаль". Намазать на 30 мин перед мытьем, потом смыть, шампунь и споласкивать разбавленным уксусом (я беру натуральный яблочный уксус, 2 столовые ложки на 1 литр прохладной воды. Никакой перхоти, никакого выпадения волос, волосы блестящие, густые и шелковистые!!! Попробуйте, никаких финансовых затрат и все в порядке (и в кошельке тоже)

Рецепт 43. Цель: остановить прогрессирующее выпадение волос на своей бедной головушке . 

Средство: 

2-е средние луковицы натереть на терке и отжать сок 

1 желток 

1 чайная ложка меда, 

1ч.л касторового или репейного масла 

2 столовые ложки кефира, 

1 ст.л коньяка все перемешать смесь втереть в кожу головы , накрыть пакетом, а сверху теплым полотенцем, держать от 1 ч до 2 часов, затем вымыть как обычно. 

Регулярность и продолжительность курса : делать через день в течение 1 месяца как часть вечерней рутины. 

Сегодня провела первую процедуру 

Перечислю свои ингредиенты (я, как принц-полукровка, творчески переработала состав сего зелья): 

вместо касторового/репейного масла использовала 2 ампулы против выпадения волос из "Аптечки Агафьи" - там куча всяких экстрактов пользительных растений на масляной основе. Не помню, сколько стоит. Но точно недорого. Правда, там еще в составе какой-то "климбазол". Кто-нить знает, что это такое? 

вместо кефира- натуральный несладкий йогурт 

вместо коньяка - собственноручно изготовленную перцовку 

вместо теплого полотенца- еще более теплый оренбургский пуховый платок 

яйца - костромские деревенские 

мед - каштановый темный 

лук обычный, но терка, к сожалению, использовалась металлическая, а надо бы деревянную, чтобы не разрушались луковые вакуоли (хмм, это я из школьного курса ботаники помню) 

Сделала я из ингредиентов болтушку, нанесла на волосы, как следует промассировала, надела на уши 2 полиэтиленовых пакета из Рамстора и завязала все это дело пуховым платком. 

Установила таймер на 55 минут , в течение которых : сварила деткам клюквенный морс, почистила ванну, вымыла в ней детей, уложила их спать, поставила стирать детские вещи. 

Как только таймер пропикал , начала смывать маску. Ополоснула подкисленной лимоном водой. 

Недостатки: 

1.Очень уж эта микстурка жидкая - я сначала пыталась втирать болтушку в кожу головы зубной щеткой, втирала минут 10, разочаровалась в результате и просто вылила все это снадобье на голову . Что стекло в мисочку- опять вылила на голову- втерла в кожу .... и так много раз. 

Ничего, что я так подробно? Это для тех, кто захочет повторить мой подвиг - будьте готовы! 

2.Женщина, которая дала этот совет, утверждала, что волосы после этой процедуры луком не пахнут. ПАХНУТ!!!! Просто благоухают! Пришлось основательно полить голову одеколончиком БАМБУК от Ив Роша- я рассудила так, что запах свежего огурца (простите, бамбука) будет звучать комплиментарно к терпкому запаху лука. Так вот и становятся парфюмерами! 

В остальном - вполне терпимо. 

Завтра - втирание перцовой настойки (она должна пробудить к жизни дремлющие луковки волос и улучшить кровообращение.)

компрессе сижу : 

7 зубьев чеснока (через давилку) 

ст ложка маски для волос на основе бесцветной хны 

2 ст ложки масла грецкого ореха 

1 ст ложка спиртовой настойки Золотого уса 

про чеснок подруга рассказала,всё остальное сама придумала,вернее добавила.В оригинале был чеснок и репейное масло,но у меня его ещё нет.
.Не через день. такие маски только раз в неделю, не чаще. Они очень активно влияют. Хотя бы 4 раза сделать. Потом перерыв на месяца 2-3 и опять можно 4 процедуры

Маска с дрожжами

Кусочек дрожжей (размером с мизинец) залить 1/4 ст. кефира (для жирных волос-обезжиренный кефир, для сухих-жирный). 

Размешать, поставить в теплое место, дать забродить. 

Держать на голове 30 мин., смыть шампунем. 

Так у меня написан рецепт. Теперь отсебятина: 

Дрожжей свежих у меня не было, брала сухие, в гранулках. Где- то полпачечки. 

Не ждала, пока забродит, просто дала дрожжам "распуститься". 

Не желала, чтобы с головы текло, поэтому добавила бесцветной хны для густоты. 

Держала первый раз 2 часа, второй раз 30 минут- разницы никакой, так что не стоит себя мучить. 

Эффект: 

Замечают все! Волосы пушистые, искриться каждая волосинка, очень послушный становится, легко делается укладка без всяких пенок и лаков. Намного  медленнее загрязняется.

Рецепт такой: 1 ст.ложка горчицы в порошке, 2 стол.ложки крепкого свежезаваренного чая (можно зеленого), 1 желток. Смешать заварку с горчицей, потом добавить желток. Если получится слишком густо, добавить заварки. Должна получиться кремообразная смесь. Нанести на кожу головы по проборам, одеть полиэтиленовую шапочку, тепло укутать голову на 15-25 мин.. Потом вымыть волосы с шампунем. Делать раз в 3-4 дня до появления стойкого эффекта. Волосы укрепляются, перестают выпадать, а блестят как!!! По слухам, еще и перхоть пропадает!
Можно я про перцовую настойку свои пять копеек вставлю? Перец на мой взгляд самое лучшее средство для укрепления имеющихся и отращивания новых волос, но вот спирт, на котором он настоен, не всем подходит, тем более там 70 градусов! Пробовала такой рецепт от выпадения (его придумала одна девушка на вумен.ру) - взять пару ложек меда и пару ложек красного молотого перца (вобще пропорции произвольные, можно 1:3 взять), перемешать и втереть в корни волос и кожу головы, нанести ДО мытья головы за некоторое время, которое определите сами (пока будет приятно печь или жечь), когда уже невыносимо - смыть. НО! у меня не всегда получалось, чтобы жгло, поэтому я разводила чучуть горячей водой. А еще можно вместо перца горчицу сухую взять. Суперская маска, сейас временно не пользуюсь, поскольку в связи с беременностью волосы выпадать перестали, а вот после - обязательно начну, не буду дожидаться пока клочьями полезут! 

Еще хочу поделиться хорошим средством, но не домашним - Molto Bene одежда для волос, мне очень нра! каждый раз после мытья на волосы наношу, они вкусно пахнут и живые и блестящие, упругие такие, только надо расчесать как следует когда высохнут. Там и состав средства хороший - вроде кератин, витамины и протеины шелка и всё! 

Отличная домашняя маска, наипростейшая - желток плюс немного коньяка, все взбить, нанести на чистые влажные волосы минут на 20-30 под колпак, смыть. Тоже очень хорошо оживляет и освежает! 

Тем, у кого волосы темные и кто окрашивает в естественные неяркие красно-рыжие оттенки - хна, которая смешивается с басмой (по паре столовых ложек того и другого, хотя это зависит от длины и густоты волос), заваривается на кефире, я еще добавляю крепкую заварку, остатки красного вина, молотый натуральный кофе, желток. Всё чу-чуть кипит в мисочке, потом горячей наношу на вымытые влажные волосы, одеваю сначала шапочку для душа, потом резиновую шапочку для бассейна (специально для окрашивания хной приобретена), потом смотрю - если есть открытые места на голове, то их тоже надо закрыть целлофаном, замотать голову бинтами. И держать так, сколько влезет. Я раньше (без ЛМ) такое на ночь делала, правда спать неудобно. Но у меня такие волосы, что хну на час - не воспринимают, нужно несколько часов, поэтому раз в месяц муж из дома - я быренько под колпак! Волосы толстые становятся, как проволока, шик-блеск-красота и очень ароматные! Да! кстати, можно и любимых эфирных масел туда добавить. Огромные минусы маски из хны - неэстетичность вашего собственного вида и то, что она сыпется при нанесении

Сухие волосы

Сухие волосы тусклые, ломкие, секутся на концах. На коже головы часто появляется мелкие сухие чешуйки перхоти. Волосы часто становятся сухими с возрастом, приходят на смену нормальным волосам. В этом виноваты чрезмерное мытье, использование горячего фена, солнце, колебания температуры воздуха, а также состояние здоровья. Если волосы стали тусклыми и ломкими, то, значит, вам нужно как следует заняться своим здоровьем. Сухие волосы нужно мыть очень аккуратно, пользуясь очень мягким шампунем для поврежденных волос, который восстанавливает волосы и снабжает их питательными веществами. Такой шампунь обычно содержит различные добавки (масло жожоба, авокадо, яичный лецитин или ланолин, шелковые протеины), которые делают волосы эластичными, увлажняют их, защищают волосы от вредного воздействия окружающей среды и делают их блестящими. Как мы уже говорили, одна из основных проблем сухих волос в том, что они чутко реагируют на изменения температуры, теряя при этом много влаги. Восстанавливают недостаток влаги и защищают волосы от неблагоприятного воздействия окружающей среды специальные кремы, ополаскиватели и увлажняющие аэрозоли. В результате их применения волосы также становятся эластичными и лучше поддаются укладке. Для сухих волос особенно вредно сильное ультрафиолетовое излучение, поэтому летом используйте специальные защитные аэрозоли, которые нейтрализуют воздействие солнечных лучей. Хорошо действуют на сухие волосы и ампулы для лечения волос, содержащие питательные вещества, восстанавливающие роговой слой волос. Одновременно питательные вещества проникают внутрь рогового слоя и восстанавливают волосы изнутри. После мытья распределите жидкость из ампулы на волосах и коже головы, и не смывайте. Лечебное воздействие будет продолжаться до следующего мытья волос. 

Сухие волосы часто секутся на концах, поэтому регулярно подстригайте кончики волос или пользуйтесь специальной лечебной жидкостью для кончиков волос. Сухие волосы очень важно сушить в щадящем режиме, поэтому, когда это возможно, не пользуйтесь феном. Если все же вы сушите волосы феном, начните сушку в щадящем режиме теплым воздухом, продолжите холодным, а затем быстро закончите горячим воздухом. Среди рецептов народной медицины можно найти много полезных советов для сухих, секущихся волос. Чтобы помочь таким волосам, попробуйте 2 раза в месяц перед мытьем делать теплые компрессы. 

Рецепт 1. В кожу головы вотрите репейное или любое растительное, слегка подогретое масло. Оберните голову целлофаном, а затем теплым махровым полотенцем. Через час волосы промойте шампунем и прополоскайте чуть подкисленной лимонным соком водой. Растительное масло очень полезно для сухих волос, оно поставляет в корни необходимые им витамины Е и Р. Таким же образом делают и другие компрессы. 

Рецепт 2. Тщательно размешайте 1 желток с подсолнечным (оливковым) маслом, медом, порошком хны, коньяком, все компоненты берутся по 1 чайной ложке. 

Рецепт 3. Можно также сделать компресс из кефира и листьев подорожника. Они берутся в равных пропорциях.

Рецепт 4. Перед мытьем на волосах можно сделать компресс из любого крема для сухой кожи. Хорошо, если этот крем содержит ланолин и витамины А, Д и Е. Крем легкими массирующими движениями втирают в кожу. Такой держат компресс 20-30 минут. Затем волосы моют шампунем.

Рецепт 5. Чтобы избавить волосы от чрезмерной сухости, можно воспользоваться следующими процедурами, которые рекомендуются проводить курсами. Они заключаются во втирании различных настоев, содержащих питательные вещества, в кожу головы. 

· 4 столовые ложки порезанного корня лопуха отваривают 15 минут в 0,5 л воды, процеживают. Втирают в корни волос 2-3 раза в неделю в течение 2 месяцев. 

· 4 столовые ложки листьев березы заливают 300 мл кипящей воды и настаивают 2 часа, затем процеживают. Настой втирают в кожу головы после каждого мытья волос на протяжении 1 месяца. 

· 4 столовые ложки нарезанных листьев плюща отваривают 10 минут в 0,5 л воды. Настаивают 40 минут и процеживают. Втирают в кожу головы ежедневно в течение 1 месяца. 

Рецепт 6. Очень полезны для сухих волос питательные маски. 5 столовых ложек нерафинированного растительного масла смешайте с соком лимона и вотрите в сухие волосы. Оставьте на полчаса и смойте мягким шампунем. Эту маску нужно делать регулярно, каждые две недели. 

Рецепт 7. Сухим волосам придают больший блеск добавки масла лаванды, герани. Маски с этим маслами сначала распределяют только на коже, а затем растирают по отдельным прядям до кончиков волос (волосы при этом должны быть сухими). 

Рецепт 8. Еще один вариант маски, которая должна сопровождаться расчесыванием волос. Размешайте 20 г касторового масла, 20 г нерафинированного растительного масла и 10 г шампуня. Эту смесь ватным тампоном нанесите на волосы. В течение двух минут расчесывайте волосы по всем направлениям. После этого тщательно сполосните голову. 

Рецепт 9. Для того чтобы придать сухим волосам блеск, можно применять ополаскивания. После мытья ополаскивайте волосы настоем ромашки. Для этого 2-4 столовые ложки сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, прокипятить на слабом огне 5-10 минут и дать настояться. У блондинок и светлых шатенок от этого настоя волосы приобретают золотистый оттенок. 

Рецепт 10. Для придания сухим волосам блеска растворите  в воде аспирин, и после мытья ополосните раствором волосы. 

Рецепт 11. Для сухих волос очень полезна такая маска: взбейте 1 яичный желток, добавьте 1 столовую ложку лукового сока, 1 столовую ложку растительного масла и 1 чайную ложку меда.

Рецепт 12.  Маска для волос из репейного масла 1 столовая ложка репейного (или оливкового) масла, 1 желток, 1 чайная ложка меда, 1 чайная ложка коньяка. Перемешайте и нанесите маску на волосы. Подержите под пленкой 2-3 часа и хорошо промойте шампунем. 

Рецепт 13. Яично-маслянная. Маска из хорошо взбитого желтка и одной столовой ложки касторового масла. Держат на голове три часа, хорошо обернув волосы полотенцем для согревания. После этого голову моют мылом или шампунем. 

Рецепт 14. Яично-медовая. Также для сухих волос рекомендуется яично-медовая маска. Процедуру лучше делать накануне мыться головы. Если вы собираетесь завтра мыть голову, то накануне вечером сделайте маску из желтка, чайной ложки меда, 1 столовой ложки майонеза и 2 зубчиков чеснока. После мытья волосы, если есть возможность, лучше ополоснуть настоем крапивы: 500г крапивы заварите в 2 стаканах кипятка, дайте настояться, процедите. 

Рецепт 15. 1 желток и 1 ст.л. касторового масла. Оставить на три часа, обернув голову полотенцем. Затем смыть с шампунем.
Рецепт 16. Уход за сухими волосами
Частое мытье сушит волосы, поэтому длинные сухие волосы рекомендуется мыть 1 раз в 2-3 недели, а короткие - 1 раз в 10-12 дней. После мытья сухих волос их необходимо ополаскивать большим количеством воды. Вода должна быть мягкой. Если нет мягкой воды, то можно в обыкновенную воду добавить борную кислоту (на 1 л воды 0,5 чайной ложки кислоты). Можно прокипятить обыкновенную воду, после чего она станет более мягкой. Рекомендуется промывать волосы дождевой или талой водой. Перед мытьем сухих волос, за 45-60 минут, необходимо нанести на них питательный крем. Можно смазать волосы касторовым, миндальным или оливковым маслом.

Сухие волосы рекомендуется промывать яичным желтком. Желток необходимо смешать с 1/4 стакана водки и теплой воды. Эту смесь втереть в кожу головы, а затем волосы тщательно прополоскать горячей водой. Для придания блеска и пышности волосам их необходимо ополоснуть заваренным чаем, настоем ромашки или липового цвета.

Рецепт 17. Для мытья сухих, секущихся волос рекомендуется применять следующую маску: 1 желток, 1 столовая ложка лимонного сока, 1 столовая ложка растительного масла и 1/2 стакана теплой воды. Мытье целым яйцом защищает сухие и ломкие волосы от повреждения и способствует устранению перхоти. Для этого заранее желток и белок тщательно взбивают в небольшом количестве воды. Затем на смоченные водой волосы выливают яичную пену и ею моют голову. Голову необходимо сполоснуть сначала теплой чистой, а затем подкисленной водой.

Рецепт 18. В промежутке между мытьем сухие волосы можно периодически смазывать смесью из масел: 1 часть касторового и 3 части миндального масла. Необходимо взять небольшое количество этой маслянистой жидкости, смазать ладони рук, а затем легкими движениями нанести на волосы и кожу головы.

Рецепт 19. За 1 час до мытья головы на сухие волосы наносят масляный настой крапивы. Для этого необходимо измельчить горсть сухой или свежей крапивы, залить 1/2 стакана любого растительного масла и настоять в течение 7 дней в хорошо закрытой стеклянной посуде. Перед употреблением процедить и подогреть.

Рецепт 20. Перед мытьем сухих или изменившихся от частой окраски волос следует в течение 10 минут массировать кожу головы, втирая льняное масло, затем смазать им волосы по всей длине. Волосы желательно подержать над паром, чтобы масло лучше впиталось.

Рецепт 21. После мытья сухие, окрашенные волосы, чтобы они не секлись, необходимо ополоснуть настоем мяты (2 столовые ложки мяты заливают! стаканом кипятка, настаивают не менее 30 минут, затем процеживают) или настоем одуванчика (1 столовая ложка нарезанного растения на 1 стакан кипятка).

Рецепт 22. Для сухих и ломких волос рекомендуется втирать смесь из равных количеств соков капусты, лимона и шпината. 1 раз в неделю делать горячий компресс из растительного масла. Для этого масло подогревают в горячей воде до 40-45° С, затем добавляют лимонный сок. Подогретым маслом смазывают волосы, втирают в кожу головы. Голову необходимо покрыть полиэтиленовой косынкой, а сверху укутать махровым полотенцем. Компресс держат 1-2 часа.

Рецепт 23. Ромашковый крем: в 125 г ланолина добавляют 15 мл водного настоя ромашки аптечной, все подогревают, не доводя до кипения. Готовый крем переливают в плотно закрывающийся сосуд, перед употреблением слегка разогревают.

Рецепт 24. Для восстановления блеска сухих волос используют крем следующего состава: 2 столовые ложки ланолина, 3 столовые ложки касторового масла, 1/2 столовой ложки кокосового или персикового масла, 1 столовая ложка топленого свиного жира, 1/2 стакана воды, 1 чайная ложка яблочного уксуса, 1 чайная ложка глицерина и 1 чайная ложка жидкого мыла или шампуня. Расплавляют масла и ланолин в одной посуде и нагревают воду в другой на водяной бане. Быстро вливают воду в первую посуду, непрерывно помешивая до полного смешения. Получается большое количество питательного крема. 2 столовые ложки крема наносят на сухие волосы и держат их в тепле. Этот крем можно сделать еще более питательным, добавив в него 1 яйцо.

Рецепт 25. Кислое молоко - старинное народное средство для мытья волос. В настоящее время голову также моют простоквашей, кефиром, сывороткой. Молочнокислые продукты создают плотную жировую пленку, которая предохраняет волосы от повреждения щелочным мыльным раствором. Можно взять прокисшее молоко, обильно смочить голову, покрыть полиэтиленовой косынкой, а сверху - махровым полотенцем. Через 25-30 минут. Волосы промыть, тщательно ополоснуть просто теплой, а затем подкисленной водой (сок 1 лимона или 1 столовая ложка уксуса на 2 л воды).

Рецепт 26. Для устранения перхоти при сухих волосах воспользуйтесь следующими рецептами. 4 столовые ложки корня аира заливают 0,5 л воды, кипятят 15 минут, затем 30-40 минут настаивают и процеживают. Используют настой для ополаскивания после мытья. В равных частях смешайте сок лука или чеснока с растительным маслом и соком лимона. Эту массу нужно массирующими движениями нанести на слегка увлажненные волосы. Оставить на 20-30 минут. Затем смыть теплой водой, добавив в нее лимонную кислоту или уксус.

Рецепт 27. Маски для сухих и нормальных волос. Маски укрепляют волосы и против перхоти представляют собой прекрасное - косметическое средство по уходу за волосами и кожей головы. Они обладают хорошим лечебным эффектом. Приготовленную маску необходимо втирать в корни волос, затем голову повязать полиэтиленовой косынкой и сверху укутать махровым полотенцем.

Маска из ржаного хлеба. Хлеб раскрошите, залейте кипятком и настаивайте 2-3 часа. Получившуюся кашицу вотрите в корни волос и оставьте на 1,5-2 часа. Сполосните волосы обильным количеством воды.
Главная тайна белоснежки. Технологии осветления волос

Рецепт 1. Для осветления волос
Применяют отвар смеси равных частей корней крапивы и ромашки по 1 столовой ложке на 1 литр кипятка. После мытья сполоснуть волосы полученным отваром, затем надеть шапочку или платок на голову на 30-40 мин.
Рецепт 2. Маска для светлых волос
1 столовую ложку хны (без горки) смешать с 1 столовой ложкой кипятка, 1 столовой ложкой кефира, парой зубчиков толченого чеснока, 1/2 чайной ложки какао, 1 чайной ложкой меда. Все тщательно перемешать, затем к полученной массе добавить 1 яйцо и еще раз размешать.
Науке не известно, почему так устойчиво наше общее женское стремление - перекраситься. И непременно вмиг стать блондинкой, не взирая на 75 процентов темноволосого населения. Не зная статистики, смею предположить, что радикально меняли натуральный цвет волос больше половины женщин. 

Образ чаровницы блондинки, смеси ангела обычного и падшего издавна привлекал женскую половину человечества. И лили на свою голову глину и лимон египтянки, подставляя жгучему солнцу долины, сыпали пепел и заваривали травы. Но секрет белизны открыл отнюдь не миф-универсал, а перекись водорода. 

Что же такое осветление или обесцвечивание волос, только ли размывание натурального пигмента или волшебное превращение невзрачной скромницы в Мерилин, а волос - в сияющую паклю?
Занудный химик ответил был на наш вопрос: внутри стержня волоса содержится вещество меланин, формирующее цвет. Меланин бывает двух видов - черно-коричневый и желто-красный. Наполненные меланином гранулы рассеиваются через кортекс волоса и определяют его цвет. При окрашивании важна изначальная степень насыщенности цвета, от 1 до 10. Окислителей, способных за один прием превратить брюнетку в блондинку много, но перекись водорода H2O2 полюбилась цирюльникам, мастерам ножниц и расчески. Как она действует? Главная задача - способствовать вступлению кислорода в реакцию с меланином, как бы выпаривая последний из стержня волос. По сути, осветление - это окисление меланина. Когда к веществу, входящему в состав осветлителей, добавляют перекись водорода, то при выделении молекул газа запускается окислительный процесс. Молекулы газа постоянно движутся, и когда осветлитель накладывают на волосы, врезаются в меланин с силой, разделяя пигменты. Пшик-пшик - и ты блондинка! Чем концентрированнее состав, тем сильнее обесцвечивание. 

Волшебная перекись выпускается в виде раствора и крема, причем кремообразная предпочтительней при мелировании, так как с волос не стекает. Жидкую 6 процентную перекись используют практически во всех обесцвечивающих и окрашивающих средствах. Колористы пользуются обычно не перекисью, а готовыми окислителями в форме порошка, крема и на масляной основе. Последний считается наиболее мягким, кремовый меньше раздражает кожу, а порошковый - самый интенсивный. Порошок ни в коем случае не должен напрямую соприкасаться с кожей - иначе ожог неизбежен. Поэтому порошки применяют только при мелировании на фольге. Все осветлители содержат аммиак. 

Краски как в сказке Выбирая краситель, обязательно учитывайте состояние своих волос, их текстуру - тонкие волосы меньше сопротивляются осветлению, пористость волос - способность поглощать влагу, и длину. Окрашивать длинные волосы вообще лучше в парикмахерской, если ваша цель - красивая равномерная окраска. Колористы внимательно относятся к превращениям длинным волос - чаще они предпочитают пользоваться традиционным методом "чашка-кисть", чтобы наносить краситель равномерно. Иногда слишком пористые волосы приходится смягчать.

Краски для волос делятся на четыре категории: 
Временные
Пенки и ополаскиватели, маскара, гели, аэрозоли, шампуни. Задача - тонировать волосы, но осветлить они не способны. 
Недолговременные
В этих красках перекиси нет, и они способны изменять цвет волос на тон-два, их используют, когда радикальное изменение не входит в ваши планы или для тонирования после осветления. Гели, кремы, жидкости, пены разнообразных оттенков. Молекулы такого красителя проникают в кутикулу так, что чешуйки поглощают немного раствора и под воздействием слегка кислотного ополаскивателя закрываются и пигмент удерживается в кортексе. При мытье волос чешуйки открываются и цвет тускнеет постепенно. 
Самые популярные сегодня красители среди будущих блондинок - именно щадящие. Безаммиачные, содержащие низкопроцентный раствор перекиси водорода, они обволакивают волосы, как бальзамы-ополаскиватели, не наносят такого вреда волосам, как стойкие краски. Минус - результат держится максимум месяц, краситель смывается за 10-12 раз. 
Стойкие
Полимерные краски отличаются стойким результатом. Они не растворяются даже средствами на основе перекиси. Что интересно: натуральный меланин не меняет своей структуры при окрашивании. Когда полимерные красители появились, женщины вздохнули с облегчением: роскошная белизна держалась на волосах 4-6 недель. 
Длительного действия
Производятся из растений - хны, ромашки, солей тяжелых металлов - восстановителей, возвращающих натуральный цвет, органических и синтетических веществ. Оксиданты - самые интенсивные волшебные палочки для превращения в блондинку скандинавского типа. Бывают одноэтапного и двухэтапного действия: если в первом случае эффект достигается в один прием, то во втором - волосы сначала обесцвечивают, а затем тонируют. В процессе осветления натуральный пигмент сильно изменяется и доходит до нужной степени обесцвечивания, мастер должен нужную стадию поймать и наложить на волосы краситель. Осветление до излюбленного белого опасно - так мы повреждаем волосы до глубины. Предпочтительнее осветляться до бледно-желтого цвета, а затем нейтрализовать желтизну недолговременным тонером. Для тонирования действует правило: чем светлее желаемый цвет, тем светлее должна быть основа, иначе переосветленные волосы "захватят основной цвет тонера" и в результате вместо белоснежки вы станете серо-буро-малиновым инопланетным гостем... 
Брюнеткам, ясное дело, сложнее стать блондинками, чем русым. Однако шатенкам и того хуже, без тонирования исходный цвет после осветления - апельсиновый! Процесс рассеивания меланина очень длителен и поэтому чаще используются ядреные осветлители. А излюбленная шапочка-полотенце может ухудшить результат, так как излишнее тепло вызывает слишком интенсивную реакцию.

PRoбы 
Опытные колористы рекомендуют буквально примерить образ роскошной блондинистости. На деле, белый вам может просто не пойти, а рыжая красавица вмиг обратится в апельсиновое нечто. Варианта два - примерить парик желаемого цвета перед окраской или провести тест на пряди собственных волос. Этим вы убьете двух зайцев сразу - проверите интенсивность краски и время изменения пигмента. 
NB: осветлитель - сильное химическое средство, и поэтому тест на аллергию - осознанная необходимость. Не забудьте сделать пробу на сгибе локтя или за ухой и оставьте на сутки, не смывая. Если появился зуд или, не дай Бог, волдыри и припухлость, покраснение - значит, краска не подходит. Причина таких предосторожностей, поверьте, серьезна: аллергические реакции на анилиновые красители непредсказуемы. Иногда проявляются не сразу, а через несколько лет. 

Блондинки бывают разные: черные, белые, красные...
В современных салонах предлагают несколько технологий осветления : скандинавский поинт (от 1000 руб), когда корни волос на макушке окрашивают в светлый холодный тон, а концы - в более темный, блондирование Платифиз (2000 руб.) , когда основной оттенок- платиновый серебристый. Очень интересны методы "шнурочек", "ситечко". "Шнурочек" или ватная техника - способ окрашивания , когда осветленные места не имею четких контуров, а беспорядочно "разбросаны" по голове . Для достижения такого эффекта досточно накрутить пряди на шнуры или наложить на них ватные полоски с кремообразнымы осветлителем, и осветлять только внешний слой. "Ситечко"- достигается эффект игры света, на макушку наносят перекись, сверху порошкообразный осветлитель, затем снова перекись и тонер. "Зиг-заг": волосы накручивают на мелкие и крупные бигуди в шахматном порядке, и окрашивают темным и светлым красителем (в светлой гамме). 
Волшебное преображение произошло, вы довольны результатом и теперь с горящими глазами можете уверять ухажеров в прибалтийском происхождении. Остался последний штрих - подстричься, ведь светлые волосы привлекают внимание!

ПРОСТО, да НЕ ПРОСТО... 
Известно, что неоднократно крашенные волосы с трудом поддаются обесцвечиванию, особенно очень темные. Процедура может занять от 30 минут до 1,5-2 часов, причем волосы, возможно, приобретут пегий окрас: от белого до оранжевого. Пусть это вас не пугает: сделайте "повторную обработку". Если полного обесцвечивания не произойдет, волосы можно сразу покрасить в ореховый, светло-каштановый или любой другой более темный тон. 
Некоторые кремы и краски для осветления разрабатываются специально для индивидуального пользования в домашних условиях. Навыки окрашивания можно приобрести в парикмахерской под руководством мастера. Но не забывайте, что блондирование - сложный химический процесс, который высушивает и истощает волосы. Хотя многие соответствующие краски обогащены растительными экстрактами, для волос обесцвечивание - очень сильный стресс. После него необходимо заняться активным лечением с помощью специальных препаратов и травяных масок. 
Имейте в виду, что не стоит злоупотреблять частым обесцвечиванием и осветлять волосы сразу после химической завивки. 
ПРОЦЕСС 
Для блондирования вам нужны следующие аксессуары: старое полотенце, расческа с широкими зубьями, часы, инструкция, перчатки. А дальше - по пунктам: 
1. Приготовьте осветляющий состав в соответствии с инструкцией. 
2. Две трети жидкости равномерно нанесите на немытые сухие волосы. Причем обработайте их по всей длине и на концах, а прикорневую часть оставьте нетронутой. 
Оставьте краску на волосах: время выдержки препарата зависит от желаемой степени осветления: от 15 (незначительное) до 30 минут (сильное). 
3. Нанесите оставшуюся треть состава на необработанную прикорневую часть волос. Равномерно распределите состав по всей длине и оставьте на волосах (от 10 до 25 минут). 
4. Тщательно промойте волосы водой, затем - шампунем и ополосните. 
Повторная обработка 
Через 4-6 недель волосы отрастают на 1-2 см и их корни начинают заметно отличаться по цвету. Они требуют дополнительного блондирования (осветленные волосы еще раз блондировать не надо). Для этого нанесите жидкость равномерно на немытые сухие волосы, только на прикорневую часть. Время выдержки зависит от желаемого результата: от 10 до 50 минут. Затем тщательно промойте волосы водой, затем шампунем и еще раз ополосните теплой водой. 
МЕЛИРОВАНИЕ 
Окрашивание мелкими прядками, или мелирование, придает ощущение игры солнечных лучиков в волосах, подчеркивая их текстуру и свободное ниспадание. Волосы кажутся гуще и пышнее. С мелирования можно начинать борьбу с ранней сединой. Благодаря новому поколению красок мелирование возможно и в домашних условиях: волосы быстро покрываются красящим веществом, краска не стекает с волос, ею удобно пользоваться. 
Однако это технически сложная, трудоемкая и длительная процедура, поэтому все-таки лучше доверить свои волосы мастеру в Салоне красоты. В парикмахерской легко манипулировать составом краски, подбирая ее по структуре волос, что в домашних условиях осуществить практически нельзя. Мастер видит вашу голову со всех сторон. Если нужно, он может подровнять волосы. 
Если вы взялись за дело сами и результат оказался не таким, как вы ожидали, вымойте волосы оттеночным шампунем, чтобы скрыть недостатки. 
Мелирование доступно всем типам волос - от каштановых до светло-русых. Оно способно осветлять и затемнять. Различная техника мелирования - увлекательный поиск стиля, попытка создать неповторимый имидж. 
Для всех типов волос обычно применяют классическое мелирование с шапочкой и крючком и легкое мелирование со щеточкой; для коротких волос - "глазирование" (осветление кончиков); для кудрявых волос - "иней", подчеркивающий движение волос. 
СРЕДСТВА МЕЛИРОВАНИЯ 
В упаковке препаратов для мелирования содержится все необходимое: пакетик осветляющего порошка, флакон с фиксатором, пакетик шампуня-нейтрализатора, колпак, ванночка, кисть, металлический крючок, пара перчаток, инструкция. Для самостоятельной операции также нужно приготовить зеркало, часы, пластмассовую расческу и хлопковую салфетку. Время 
Время осветления прядей может быть более или менее быстрым - в зависимости от начального цвета волос, их структуры и состояния, но в любом случае не должно превышать 45 минут (от светло-русых до русых - от 20 до 25 минут; от светло-каштанового до каштанового - 20-40 минут достаточно, чтобы осветлить пряди до золотисто-русого и придать блеск прическе; от темно-каштанового до черного - мелирование не рекомендуется, так как резкий контраст выглядит неэстетично). 
Не рекомендуется: 
- делать мелирование на обесцвеченные, окрашенные хной или пигментными красителями волосы, на поврежденные волосы или с заметной сединой; 
- наносить препарат на только что вымытые волосы; 
- применять краску вторично спустя некоторое время; 
- использовать краску для окрашивания бровей и ресниц; 
- осветлять волосы, если раздражена кожа головы; 
- пользоваться металлическими предметами (расческами или посудой); 
- допускать попадание окрашивающей смеси в глаза. 
ТИПЫ ОСВЕТЛЕНИЯ 
Глазирование. 
Эта техника предназначена для коротких волос с максимальной длиной 12-15 см. Для этого нанесите мусс для фиксации прически, затем высушите волосы, опустив голову вниз. Приготовленная смесь наносится кистью на кончики пальцев. Затем равномерно распределите ее по кончикам волос и помассируйте их (повторите операцию три-четыре раза). Обязательно выдерживается определенная пауза (для соответствующего типа волос). 
Иней. 
Эта техника окрашивания рассчитана на волнистые волосы, она подчеркивает объем и осветляет кудри. Для этого намочите волосы, но не промывайте, после этого высушите их, опустив при этом голову вниз. Следующий этап - возьмите немного приготовленного состава и кончиками пальцев осторожно нанесите на волосы, не перемешивая и не массируя. 
Расчёска. 
Метод оптимален для любых волос, прост и очень эффектен. Смесь наносится на неметаллическую расческу с редкими зубцами. Зона осветления расчесывается одним движением спереди назад (нужно провести расческой от корней до кончиков, чтобы равномерно распределить смесь). Не касаясь уже покрытых смесью волос, повторите операцию по осветлению желаемых прядей. 
Мелирование с колпаком. 
На голову надевается колпак, хорошо натягивается, завязывается на веревочки (длинные или средней длины волосы не убираются внутрь колпака - их прикрывают салфеткой, закрывающей плечи). Не забудьте надеть на руки тонкие перчатки. 
Крючком через колпак произвольно вытаскиваются пряди: 
- по одной пряди в одну из каждых трех дырочек (для утонченности прически); 
- по одной пряди в одну из каждых двух дырочек (результат будет более естественный); 
- по одной пряди в каждую дырочку (оригинальный эффект). 
С помощью кисти наносится приготовленная смесь, которая должна покрыть все пряди. 
Информация предоставлена: www.butik.com.ua
Маленькие хитрости ухода за волосами

Знаменитому парикмахеру и стилисту Эролу Дугласу (Errol Douglas) на протяжении 
всей карьеры задают один и тот же вопрос: «Как сделать свои волосы привлекательнее?» 
Не удивительно, что этот вопрос занимает всех женщин, а не только известных дам, 
регулярно пользующихся услугами профессионального стилиста. 
Как лучше высушить волосы?
Прежде чем сушить голову, нанесите мусс для укладки или специальное антистатическое 
средство - это защит волосы от перегрева, сделает их более послушными, придаст 
объем и здоровый блеск. Никогда не высушивайте волосы до конца. Сначала, круговыми 
движениями подсушите корни волос – воздействие теплого воздуха на корни волос 
и кожу головы обеспечит гладкость и блеск волос. 

Как придать поврежденным, ослабленным волосам здоровый вид? 
Обязательно сушите волосы головой вниз, таким образом можно добиться объемной 
прически. Также можно воспользоваться средствами для укладки для поврежденных 
волос. Используйте специальные насадки для фена и щетки. Независимо от типа, 
волосы всегда более жирные у корней, чем на концах, поэтому тщательно мойте 
и споласкивайте волосы по всей длине. 

Есть ли советы для тех, кто отращивает волосы? 
С одной стороны, отращивание волос - долгий и мучительный процесс, так как 
волосы плохо держат форму и сложнее укладываются. Но, с другой стороны, в этот 
период вы можете каждый день придумывать что-то новое, по-разному укладывать 
волосы: накручивать, зачесывать их назад и закреплять с помощью геля, использовать 
различные заколки. Не стригитесь чаще, чем раз в 2 месяца, но обязательно регулярно 
подравнивайте концы волос. Консультируйтесь с вашим парикмахером, он обязательно 
подскажет вам, чем и как лучше укладывать волосы в период отращивания. Следите 
за тем, чтобы в вашем рационе были все необходимые минералы и витамины для здоровья 
и роста волос. 

Как придать волосам натуральный блеск? 
Для начала убедитесь в том, что ваш шампунь точно соответствует вашему типу 
волос. Обязательно используйте кондиционер, желательно, чтобы он соответствовал 
марке шампуня. Не мойте волосы горячей водой, обязательно в конце мытья сполосните 
их прохладной водой - это снизит интенсивность работы сальных желез. Постарайтесь 
как можно реже пользоваться феном. 


Расти коса до пояса.


Расти коса до пояса. 
Говорят, есть женщины, не имеющие проблем с волосами. Правда, эти счастливицы редко встречаются в природе. У всех остальных не волосы, а пучок проблем, который с приходом весны вообще превращается в комок нервов. Можно, конечно, махнуть рукой на эту проблему но лучше все-таки попытаться реанимировать волосы. 


волосы тонкие и редкие. 

Нежные, пушистые... Малейшее дуновение ветерка - и кажется, что их просто сдует с головы, как пух с одуванчика. 
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Эти параметры волос либо были заложены в ваших генах, либо - это результат железодефицитной анемии. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Используйте шампуни и ополаскиватели, содержащие яблочный пектин, экстракт проросшей пшеницы или миндальное мо очко, - они "одевают" каждую волосинку в защитную оболочку, которая оберегает волосы от повреждений при расчесывании. Например, шампунь Клоран с миндальным молочком от ''Пьер Фабр Дермо-Косметик" в сочетании со средством для придания волосам объема из этой же серии. 
Визуально утолщить волосы можно с помощью горячего масла Hair Repair линии Swiss Fonnula. Кератины, пантенол и коллаген, содержащиеся в этом препарате, глубоко проникают в корни и стержень волос, увеличивая объем шевелюры. 
Сделайте короткую стрижку "лесенкой". Эта парикмахерская уловка визуально увеличит количество волос. 
Укладывая волосы, направляйте струю лака не сверху вниз, а в корни, чтобы приподнять их и создать иллюзию пышности, 


Жирные волосы. 

Уныло свисают слипшимися прядями и неприятно блестят. Даже если сегодня у них был "банный день", завтра они будут выглядеть так, словно шампунь их не касался, как минимум, неделю. 
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Возможно, у вас проблемы с нервной или эндокринной системой, желудочно-кишечным трактом или же ваш организм продуцирует слишком много мужского полового гормона тестостерона. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Пересмотрите свое питание. Поменьше мучного, сладкого, жирного, солений и пряностей - все эти лакомства усиливают выделение подкожного сала. Побольше растительной пищи, богатой витаминами и клетчаткой. 
Подлечите волосы "изнутри", принимая витаминные препараты, содержащие серу и цинк, - они тормозят процесс "салообразования". 
Мойте волосы в два подхода. Сначала в течение 2-3 минут подержите их под струёй воды комнатной температуры, затем нанесите шампунь с протеинами для жирных волос, который не только очищает кожу головы, но и нормализует жировой баланс. Это может быть Vivality "Свежесть и уход" от Wella. 
Не злоупотребляйте феном. Сушите им голову не чаще двух раз в неделю, включая на малую мощность - горячий воздух усиливает салоотделение. 

жирная перхоть. 

Волосы не только быстро жирнятся, но и ломаются, да еще усыпаны белесыми чешуйками, а кожа головы зудит. 
Используйте средства с лечебными свойствами, в состав которых входят антибактериальные вещества, или шампуни на основе экстрактов растений. Например, шампунь Клоран от "Пьер Фабр Дермо-Косметик" с экстрактом мирта, который в течение трех недель устраняет жирную перхоть, предотвращая ее появление, улучшает состояние кожи головы, а волосам придает объем и здоровый блеск. Кстати, шампунь Клоран от "Пьер ФабрДермоКосметик" с экстрактом настурции великолепное средство борьбы с сухой перхотью. 

волосы секутся. 

Кончики волос напоминают растрепанные метелки. 
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Потому что вы слишком усердно терзали их частым мытьем и обесцвечиваниями, травмировали расческами с острыми зубцами, "пытали" горячим воздухом из фена и хлорированной водой. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Проще всего решить проблему кардинально - сходить к опытному парикмахеру. 
Если не хотите расставаться с косой, попробуйте "склеить" расщепленные кончики препаратом на основе кератина, коллагена, протеинов пшеницы. Более всего для этих целей подойдет восстанавливающий кондиционер Hair Repair от Swiss Fof-mula. 
Активно используйте средства, содержащие протеины и керамиды - такие, как "Кислородный шампунь" для поврежденных волос от Faberlic. Попадая внутрь волоска, они подпитывают его, приостанавливая процесс расщепления. 
Втирайте в волосы препараты, содержащие аминокислоты и пантенол, которые реставрируют поврежденные кончики. Лучшее средство - бальзам для секущихся волос из серии Advance Techniques от Avon. 


волосы наэлектризованы. 

Когда вы пытаетесь расчесать волосы, они потрескивают и искрятся. И вообще ведут себя странно: основная масса прилипает к голове, а отдельные "экземпляры" тянутся за расческой. 
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Сначала немного биологии: все дело в белке, из которого строится волосяной стержень. А теперь немного физики: в вашем случае белок "теряет" молекулы воды, и в результате в волосах скапливается статическое электричество. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Замените любимую пластмассовую расческу на костяную, а гребень с металлическими зубчиками - на щетку с натуральной щетиной. 
Применяйте специальные антистатические аэрозоли или средства для укладки. Например, бальзам-ополаскиватель с термозащитой и мультивитаминным комплексом от: Faberlic. Можете приобрести шампунь против спутанных волос - эффект будет тот же. 


слишком жесткие волосы. 

Вместо синтетической подушки спите на перьевой, одетой в хлопчатобумажную наволочку. 
Их можно охарактеризовать одним словом: неуправляемые. Вы пытаетесь уложить их в одну сторону, а они норовят лечь в другую. 
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Возможно, ухаживая за волосами, вы перестарались. Если злоупотреблять щелочными препаратами, чешуйки, которыми покрыты волосы, начинают топорщиться, в результате шевелюра теряет блеск и становится неуправляемой. (Хотя сверхжесткость может передаться и по наследству.) 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Не "перекармливайте" волосы бальзамами и кремами, которые утяжеляют их, делая еще более неуправляемыми. 
Укрощайте строптивую шевелюру при помощи средств для укладки сильной фиксации. С этим прекрасно справится лак для волос Taft Xpress "Три погоды" от Schwarzkopf&Henkel. 


алопеция (выпадение волос). 
Осыпаются, как прошлогодняя листва. Прическа теряет объем, а сквозь поредевшие заросли уже просматривается кожа... 

ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Стресс, болезни почек и печени, генетическая предрасположенность, вирусная или грибковая инфекция, гормональный дисбаланс и многое другое - причина выяснится в кабинете врача. Кстати, там же можете узнать, что у вас всего-навсего обычная сезонная смена волос. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Устройте витаминную диету - попейте специальные витаминные и полиминеральные средства: Фигповал, Мулыпидерм, Ревалид. 
Если уменьшение количества волос связано с сезонным обновлением или неправильным уходом, ищите спасение в лечебных препаратах, улучшающих кровоснабжение в зоне волосяных фолликул и стимулирующих рост волос. Можно воспользоваться укрепляющим шампунем Клоран и бальзамом с хинином и витаминами группы В от "Пьер ФабрДермо-Косметик". 
Остановите выпадение волос с помощью маски с мультивитаминным комплексом, кератином и протеинами пшеницы от Faberlic. Она укрепляет корни волос и предупреждает их выпадение. 


комбинированные волосы (наполовину жирные, наполовину сухие). 

У корней они лоснятся, словно их смазали маслом, а кончики выглядят так, будто их хорошенько начесали.
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Ваши сальные железы работают в полную силу из-за частого мытья головы (реже - из-за себореи). А сухость волосяных стержней объясняется тем, что вы либо часто обесцвечивали волосы, либо увлекались сушкой феном. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Приучайте волосы к более редким купаниям. Правда, подготовьтесь к тому, что процесс перестройки продлится несколько месяцев. 
Мойте голову теплой и мягкой водой. Для смягчения подойдет яблочный уксус - одна чайная ложка на литр воды. 
Используйте косметику, предназначенную для смешанных волос. За вашими комбинированными волосами и уход должен быть соответствующим. Идеально подойдет шампунь для комбинированных волос Schawna Баланс от SchwarzkopfSr Henkel. 
Применяйте шампуни для жирных волос, насыщенные веществами, которые препятстсвуют распределению по волосам кожного сала (например, шампунь Клоран с экстрактом крапивы от "Пьер Фабр Дермо-Косметик°). А "изможденные" кончики подлечите, например бальзамом Клоран для сухих волос на основе норкового масла от "Пьер ФабрДермо-Косметик". 

ослабленные, сухие волосы. 

Тусклые, при расчесывании ломаются, будто выжженная солнцем трава.
ПОЧЕМУ ОНИ ТАКИЕ. Им не хватает влаги и белков. А виновны в этом обезжиренные шампуни, горячий воздух из фена, длительное пребывание под солнцем или в сильно отапливаемом помещении, "химия", жесткая вода, плохая экология, ленивые сальные железы. 
КАК ПРИВЕСТИ ИХ В ЧУВСТВО 
Не отказывайте себе в белковой пище. Кстати, сухая шевелюра частенько наблюдается у вегетарианцев - их волосы истосковались по мясу! 
Применяйте средства, защищающие ослабленные волосы и успокаивающие раздраженную кожу головы. Вам поможет шампунь Клоран от "Пьер Фабр Дермо-Косметик" с экстрактом пиона, 
Используйте препараты, которые оказывают тонизирующее и защитное действие на кожу головы и волосы, придавая им жизненную силу и блеск. К таким средствам относится шампунь Клоран от "Пьер Фабр Дермо-Косметик" с мякотью сладкого лимона. Особые щадящие компоненты, содержащиеся в нем, позволяют использовать это средство так часто, как вам необходимо. 
"Напоите" их кондиционером с кератинами и пантенолом ("Защита и блеск" от Oriflame), бережно восстанавливающим волосяные фолликулы и насыщающим влагой, 
Втирайте в волосы средства с протеинами - эти вещества проникают глубоко в волосяной стержень, восстанавливая повреждения. Такими свойствами обладает обновляющая пенка для сухих и поврежденных волос Wella Vivcdity. Пользуйтесь бальзамом GlissKur экспресс-кондиционер от Schuwzkopf &Henkel, который не надо смывать. Он образует защитный слой на волосах и никакие зубастые расчески не будут им страшны. 

Средство для стимулирования роста волос и избавления от перхоти
50 г высушенных корневищ крапивы (1 часть) залить горчичным маслом (2 части), поместить в водяную баню на 20-30 мин. Настаивать 2 недели, затем корни отжать, отфильтровать и втирать в кожу головы 2-3 раза в неделю.

Секреты ухода за волосами


Издавна у разных народов бытовали поверья о том, что волосы являются одним из мест сосредоточения жизненной силы человека. Сегодня волосы для большинства людей приобретают все большее психологическое и социальное значение, их красота ассоциируется со здоровьем и успехом. Состояние волос сильно влияет на настроение людей. Ваши волосы стоят того, чтобы о них позаботиться, не правда ли? И конечно, Вы хотите, чтобы Ваши волосы были не только красивыми, но и здоровыми? 

Уход за волосами разумнее всего начать с правильного питания и здорового образа жизни. Слишком теплые, тяжелые меховые шапки, недостаток физической активности, жирная и сладкая пища, ну и, конечно же, не самая благоприятная экологическая обстановка наших городов приводят к тому, что волосы теряют блеск, становятся ломкими, тусклыми, секутся на концах. Что же нужно для того, чтобы Ваши волосы стали здоровыми и красивыми? 

Общая информация: 
Количество волос на наших головах колеблется между 100 тыс. и 150 тыс. Самые тонкие и густые волосы у блондинов, у брюнетов - толстые, но не такие густые. В среднем волосы вырастают за день на 0,35 мм. Отдельный волос живет от 2 до 6 лет, а иногда и до 20. 

Структура волос: 
Также, как и наша кожа, волосы развиваются и растут, но, с биологической точки зрения, ствол волоса является мертвой материей, живет лишь его корень. Ствол вырастает из луковицы в глубинных слоях кожи, получая нужное питание с кроветоком. 
Каждый волос состоит из трех слоев. Сердцевина волоса, или медулла, - мягкое губчатое вещество. Оно покрыто корой, твердой оболочкой - кортексом. Наружняя часть волоса состоит из чешуек кератина, находящих друг на друга, как черепица на крыше. Если волосы в хорошем состоянии, то кератиновые чешуйки прижаты к стволу волоса и лежат ровно, отражая свет и придавая блеск волосам. Если же волосы подверглись обесцвечиванию или химической завивке, чешуйки не будут лежать ровно, волосы потеряют блеск. 

Сальные железы выделяют естественный бальзам, смягчающий и смазывающий волосы. Химическая завивка и обесцвечивание, неправильное питание и стрессы приводят к уменьшению выделения смазки. Волосы становятся сухими и ломкими. Чтобы избежать этого, нужно придерживаться сбалансированной диеты и регулярных физических тренировок, достаточно спать, так как во сне происходит питание корней волос. 
Типы волос и соответствующие им шампуни: 

Конечно же, очень важно правильно мыть волосы. Определите тип Ваших волос и выбирайте подходящий шампунь. Большинство современных шампуней подходят для частого применения. Вопреки долго существовавшему мнению, мыть голову часто - не вредно, надо только делать это правильно, тогда Ваши волосы станут красивыми и здоровыми. 

Жирные волосы: Как правило, обладатели жирной кожи имеют жирные волосы. Гиперактивность сальных желез, вырабатывающих слишком много естественной смазки для волос, становится причиной сальных и неопрятных волос. Такие волосы нужно мыть каждый день, так как жир, ко всему прочему, собирает большое количество грязи и пыли. Употребляйте не слишком сильный шампунь и после мытья ополаскивайте волосы раствором уксуса или лимонным соком, чтобы восстановить кислотно - щелочной баланс. И Ваши волосы станут красивыми и здоровыми. 
Сухие волосы: Сухие волосы - тонкие, ломкие и секутся на концах. Активность сальных желез низка и естественной смазки не хватает на то, чтобы содержать волосы в хорошем состоянии. Такие волосы не нуждаются в частом мытье, зато полезным для них будет массаж кожи головы и регулярное употребление бальзама - ополаскивателя. И Ваши волосы станут красивыми и здоровыми. 

Нормальные волосы: Блестящие и здоровые волосы - это результат сбалансированной работы всего организма и хорошего ухода за ним. Такие волосы нуждаются в регулярном мытье при помощи хорошего шампуня, тогда, когда они становятся грязными. 

При мытье волос нужно придерживаться следующих правил: 
Используйте подходящий шампунь 
Никогда не наносите шампунь на голову прямо из флакона - обязательно разотрите небольшое его количество в ладонях 
Не оставляйте шампунь на голове длительное время 
Массируйте голову очень осторожно, ополаскивайте тщательно 
Вода не должна быть горячей 
Ополаскивайте волосы в стоячей воде, а не под струей 
Используйте чистое, предварительно согретое полотенце 
Избегайте частой сушки феном 
Расчесывайте уже слегка подсушенные волосы, используйте расческу с тупыми, редкими зубьями 
И Ваши волосы станут красивыми и здоровыми.

10 советов тем, кто красит волосы


Горя желанием перекрасить волосы, мы идем в магазин, покупаем понравившуюся нам краску и наносим ее на волосы. Моем голову и... охаем от ужаса: цвет получился жуткий, абсолютно не такой, как планировался. Да и волосы выглядят неживыми. 

Знакомая ситуация? Чтобы краска для волос не преподносила нам больше неприятных сюрпризов, воспользуйтесь советами специалистов. 

1. Отдайте предпочтение продукции известных фирм. Возможно, она стоит дороже, чем краски непонятного происхождения, но, как известно, скупой платит дважды. Ведь «левая» продукция запросто может сжечь кожу головы, повредить волосы и вызвать аллергию. Вспомните того же Кису Воробьянинова, позарившегося на «качественную» черную краску, которая смылась после первого же мытья, оставив после себя зеленые усы и волосы. 
2. Если вы любите экспериментировать со своей внешностью, часто меняя цвет волос, совершенно необязательно покупать стойкие краски - вам идеально подойдут оттеночные средства. Они не только не вредят волосам, но и подлечивают их, укрепляя структуру волос и придавая им блеск. С помощью оттеночных красок вы можете дать волю фантазии и экспериментировать, сколько душа пожелает. Оттеночное средство «сползает» с волос после того как вы 6-8 раз помоете голову. После чего у вас снова открывается простор для творчества. 
Если у вас сохранились следы старой краски, оттеночные средства помогут вам обновить цвет. Даже седину, если ее немного, они в состоянии закрасить. Словом, оттеночные средства имеют множество плюсов. Единственный минус: если вы брюнетка, с их помощью вы не сможете добиться радикального осветления. Тут вам понадобятся более сильные краски. 
З. Если ваша цель - превратиться из жгучей брюнетки в нежное белокурое создание, вам не обойтись без отбеливающей краски. Отбеливающие краски частично или полностью удаляют пигмент с волос, а значит, осветляют или обесцвечивают волосы. Их используют только когда требуется кардинально изменить цвет волос. Однако если ими злоупотреблять, может нарушиться структура волос. Поэтому никогда не держите их дольше, чем указано в инструкции, иначе волосы будут напоминать мочалку. 
Можно пойти другим путем: осветлить не все волосы, а лишь отдельные прядки (мелирование). В этом случае урон волосам будет минимальный. Обычно мелирование делается либо через шапочку, либо на фольгу. Однако если вы несильны в парикмахерском искусстве, даже не пытайтесь «промелироваться» самостоятельно, а обратитесь к профессионалу. После его умелых манипуляций ваша прическа заиграет солнечными бликами, ведь обесцвеченные пряди дают именно такой эффект. Если ваши волосы тусклые и секущиеся, попробуйте краску для осветления, в которую входят растительные компоненты. Они оказывают на волосы максимально щадящее воздействие. Такие краски в состоянии осветлить волосы на два-три тона, а поэтому им вполне «по зубам» даже темно-русые волосы. 
4. Если вы любительница стойких красок, остановите свой выбор на красках с низким содержанием аммиака. Вы не пожалеете, ведь процесс окраски будет исключительно приятным: ни резкого запаха, приводящего в полуобморочное состояние, ни жжения кожи головы. 
5. После того как вы нанесли краску, не закрывайте волосы целлофановым пакетом! Волосы должны «дышать». В противном случае вы можете сжечь и корни волос, и кожу головы. «Парник» нужен только для красок естественного происхождения (хны и басмы): краска тогда глубже проникает в структуру волос, обеспечивая более устойчивый цвет. 
6. Если в целом краска сохранилась на волосах, но «вылезли» корни, ваша задача - закрасить в первую очередь корни. Нанесите на них краску и примерно за пять минут до окончания времени воздействия распределите оставшуюся краску по всей длине волос. 
7. Всегда строго придерживайтесь инструкции и не подсыпайте в краску недостающие, на ваш взгляд, ингредиенты. Это абсолютно не праздный совет, так как и в наши дни находятся такие дамы, которые решают, что неплохо бы добавить в краску пару-тройку таблеток перекиси водорода - «чтоб покрепче взяло». Результат в таком случае - только на вашей совести. Ни продавца, «подсунувшего плохую краску», ни производителя винить нечего - в том, что ваши волосы стали безжизненными, они не виноваты. 
8. Выбирайте оттенок краски, предварительно определившись с преобладающим цветом ваших волос. Это не так просто, как кажется на первый взгляд. Если вы посмотрите на свои волосы в лучах солнечного света, вы увидите, что они имеют определенный оттенок: красный, желтый или синий. Рассмотрели? Выяснив преобладающий цвет, вам будет легче сделать правильный выбор при покупке краски. Ведь почему-то мало кто из нас задумывается, что при окрашивании цвет краски смешивается с пигментом волос, что порой дает самые непредсказуемые оттенки. Например, ваши волосы желтоватые, а вы захотели стать пепельной блондинкой. Намазавшись пепельной краской, вы скорее всего получите зеленоватый цвет волос. А все потому, что пепельный «накладывается» на желтый и получается зеленый оттенок. 
Если вам трудно представить, какой оттенок будет в результате смешения двух цветов, запомните одно правило: покупайте краску на тон светлее, чем вы хотите. Это гарантирует, что вместо русого вы не станете темно-коричневой или черной. А еще лучше обратиться к парикмахеру, чтобы он объяснил, какие краски вам подходят, а от каких лучше держаться подальше. 
9. Если ваши волосы «устали» от бесконечных «химий» и «перекрасок», дайте им отдохнуть какое-то время или воспользуйтесь красками естественного происхождения (хной и басмой). Они благотворно воздействуют на волосы и кожу головы, нормализуют работу сальных желез и приостанавливают процесс выпадения волос. С их помощью вы можете придать волосам модные сейчас золотисто-рыжие, красные оттенки. Некоторые, желая усилить воздействие этих красок, «носят» их на голове часа по три, а то и четыре. Но этого делать не нужно - хватит и часа-полутора. 
10. Не забудьте, что окрашенные волосы нуждаются в дополнительном уходе, поэтому почаще наносите на них питательные бальзамы, а также лечебные маски, которые можно приготовить и самостоятельно.

Оживляем поблекшие краски


Особый уход за выгоревшими волосами 
И блондинкам, и брюнеткам после отпуска рекомендуется освежить натуральный цвет волос. 

Приятно чувствовать, как ветер развевает ваши волосы, медленно сохнущие под солнцем. Но подобное удовольствие не очень полезно для структуры волос; они сохнут и выцветают. Только блондинки выигрывают от этого, так как возникает эффект высветленных прядок. Но когда медно-рыжие волосы приобретают неприятный оранжевый оттенок, а каштановый цвет вопреки вашему желанию начинает напоминать лесной орех, ощущение душевного комфорта исчезает. К счастью, восстановить привычную окраску волос очень просто. 

Красные пигменты крайне чувствительны к свету. Диаметр красных пигментов очень мал, поэтому они гораздо мягче реагируют на ультрафиолетовые лучи. Тонирование быстро вернет волосам насыщенный цвет. 

Темные волосы тускнеют от солнечного воздействия. Они дольше сохраняют свой цвет, зато потом наружный слой волос и их кончики становятся с чрезмерно сухими. Средство для восстановления цвета обильно увлажняет волосы, выравнивает тон и возвращает волосам блеск. 

Цвет "блондин" может поблекнуть. Солнце сводит на нет золотистые нюансы, пересушивает и истончает пряди, превращая их в невыразительную солому. Красящие шампуни или ополаскиватели оживят волосы и придадут им удивительную эластичность. 

Черное останется черным. Настоящие брюнетки могут круглый год облучать черную "гриву" ультрафиолетом, ее цвет не изменится. 

Мягкие средства для восстановления волос 
Энергия природы для получения более интенсивных от тонов. Красящие шампуни и ни ополаскиватели, а также специальное лечение с натуральными экстрактами обволакивают волосы тончайшей цветной пленкой. Ромашка создает золотистый блеск, хна усиливает красноватый отлив, мускат или грецкий орех делают темный тон волос более глубоким. Яркость тонирования и окрашивания. Если блестящий оттенок после окрашивания поблек, цвет можно освежить восстановителем, который активизирует содержащиеся в волосах пигменты. При систематическом применении этого средства цвет волос можно сохранить еще на две недели. 

Мытье 
Красящие шампуни придают цвету ваших волос большую интенсивность. Применяются они, как и обычные шампуни, только пена должна подольше оставаться на волосах для большей стойкости и яркости оттенка. 

Ополаскивание 
Великолепный блеск и красивые блики возникают после ополаскивания обыкновенной прохладной водой. Но есть и специальные средства, усиливающие цвет. Их наносят на только что вымытые волосы, оставляя на две - пять минут, затем тщательно смывают. 

Лечение 
Ровный цвет волос обеспечат восстановители цвета с интегрированными пигментами. Они выпускаются во всех натуральных цветовых вариантах. После каждого второго мытья наносите средство на волосы редкой расческой и держите столько времени, сколько указано в инструкции на упаковке. Затем промойте волосы чистой водой.

 Для жирных волос: 
1) Желтковая 
Растереть желток со спиртом и водой (по 1 чайной ложке), втереть в кожу головы после первого мыться. Держать маску-обертывание 10 минут 
2) Рябиновая 
Из ягод рябины, листьев одуванчика и мяты приготовить массу однородной консистенции в виде кашицы. Нанести на волосы на 10 минут, после чего волосы расчесать. 
3) Яично-растительная 
Приготовьте смесь из меда, соков алоэ и лимона (по 1 чайной ложке), желтка и зубчика чеснока. Смесь втирают за 30 минут до мытья головы. После мытья ополаскивают настоем крапивы. 

Для нормальных волос: 
1) Ромашковая 
2 столовые ложки цветков ромашки залить 50 мл кипятка и настаивать около 4 часов. Затем процедить настой и смешать со взбитым в пену белком. После полного высыхания ополоснуть волосы водой, а затем вымыть мылом. 
2) Белково-пенная маска-обертывание 
1-2 взбитых в густую пену белка втереть в волосы и кожу и оставить так до полного высыхания. Затем волосы ополоснуть водой и вымыть мылом.

Почему появляется седина

C возрастом волосы утрачивают естественный блеск, становятся тонкими, редкими и ломкими, седеют и выпадают. Завивка, неудачное окрашивание, ультрафиолет, загазованность улиц - враги наших волос. Продолжительность жизни человеческого волоса в среднем составляет 6 лет, потом он выпадает, освобождая место новому. Недостаток тирозина, который содержится в большинстве белков, способствует появлению седины. Представители белой расы, как правило, начинают седеть в возрасте от 35 до 40 лет. Чернокожие седеют чуть позднее, а индейцы вообще после 70 лет. Для предотвращения появление седины не отказывайтесь на длительное время от продуктов, богатых белком. Седина может быть связано и с нарушениями состояния нервной системы, желез внутренней секреции, витаминной недостаточностью, малокровием, хроническим переутомлением и длительным пребыванием на солнце. Волосы быстро седеют и от недостатка в организме меди. Много ее содержится в печени, орехах, проращенной пшенице, чечевице, фасоли и петрушке. 

Седые волосы не могут приобрести первоначальную окраску, но прием витаминов В, В1, В2, В6 укрепляет общее состояние организма и задерживает распространение седины. Прием в больших дозах парааминобензойной кислоты в сочетании с фолиевой кислотой в некоторых случаях может восстановить естественный цвет волос. Облысение и выпадение волос. При выпадении волос и облысении полезно систематически употреблять в пищу ягоды облепихи или пить отвар молодых веток облепихи. Свежеприготовленные травяные настои полезны для волос и кожи головы. Попробуйте применять их регулярно для споласкивания волос. 1. При сухой коже головы: Намочите волосы и, легко массируя, вотрите в нее поваренную соль в течение 10-15 минут, затем смойте. Процедуру повторяйте ежедневно в течение 6 дней. 2. Чабрец 20 гр., кора дуба 20 гр., кора ивы 20 гр. 4 столовые ложки готовой смеси кипятить 15 минут в 1 литре воды, остудить и процедить. Втирать в кожу головы. 

При выпадении волос: корневище аира 20 гр., корень лопуха 20 гр., цветки ноготков 20 гр., шишки хмеля 20 гр. Смесь заварить в 1 литре кипятка. Настоять 2 часа и процедить. Смачивать голову на ночь.

При раннем поседении
В приготовленный горячий отвар корней лопуха добавить 2 столовые ложки семян укропа. Настоять 2-3 часа. Процедить и втирать в кожу головы 2-3 раза в неделю в течение месяца.

 Маска для темных волос
Табак из одной сигареты высыпать в 0,5 стакана крепко заваренного чая. Добавить по 1 столовой ложке хны и подкисшего молока, 1 желток, по 1 чайной ложке витамина А в масле, облепихового масла и какао. Эту смесь нужно размешать до однородного состояния, подогревая на водяной бане. Маску, соответствующую вашему цвету волос, вотрите в корни волос и накройте голову целлофаном и полотенцем. Через 2 часа промойте волосы и прополощите травяным отваром.

Советы: Вымойте волосы теплой водой без мыла, а затем, мягко массируя кожу головы, втирайте в нее в течение 10-15 минут поваренную соль, после чего волосы тщательно промойте водой. Не допустить выпадение волос или пытаться приостановить его самостоятельно можно лишь в тех случаях, когда это связано с неправильным или недостаточным уходом за волосами, нарушением деятельности сальных и потовых желез, недостаточным питанием корней волос. Когда же выпадение волос связано с заболеванием всего организма либо отдельных органов, необходимо обратиться к врачу и пройти курс лечения. После мытья очень полезно прополаскивать волосы отваром следующего состава: возьмите по 4 части цветков календулы и измельченных корней лопуха, 3 части шишек хмеля (должно получиться около 50 г этого сбора) добавьте 1 литр
