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Послезавтра: вредные привычки

Зачем оно надо?

Теперь уже и не помню, с чего я решил за все это взяться. Возможно, потому, что мне всегда был интересен этот вопрос. Возможно, потому, что просто нечего было делать. А возможно, все это сразу. Словом я, человек откровенно равнодушный к табакокурению, решил начать курить. Так, ради эксперимента.

Говоря о том, что равнодушен к курению, я нисколько не лукавил, но в то же время это никоим образом не означает, что я совсем не знаком с этим неотъемлемым явлением современности. Напротив. Первая сигарета была коллективно выкурена с друзьями, когда мне едва стукнуло пять лет. Тогда, помнится, даже не кашлял. Это событие так ярко отложилось у меня в памяти лишь потому, что произошло ровно за день до первой в моей жизни выпитой бутылки пива. Но отвлечемся от радостей моего счастливого детства, плавно переместившись в не менее радужное отрочество. Школа.

 Именно в школе начали свою карьеру большинство курильщиков. Кто в пятом, кто в шестом, кто в седьмом классе. Кто-то раньше — кто-то позже. Но от этого практически никуда не денешься — попробовать надо было обязательно. Не стал исключением и я. Как и все, я пробовал курить, и даже не потому, что это круто, скорее сработал элементарный стадный инстинкт (будь он неладен).

Но, в отличие от остальных, у меня никогда не возникало желания заниматься этим на постоянной основе. И так денег не было, а тут еще и трать их непонятно на что, да еще и непонятно зачем. При этом прячься по подъездам, туалетам, за гаражами и т. д., лишь бы родители не узнали. Романтично до жути. Курить, тем не менее, банально не хотелось. Но вопрос остался - зачем же другие курят?

Если вы сами не смолите, а большинство ваших друзей, знакомых, родственников курит, то вы наверняка не раз и не два задавали им вопрос, в какой такой связи и с какого это такого дикого перепугу они этим занимаются? И почти наверняка они все как один отвечали, что-де «это успокаивает», обязательно добавляя с грустной и таинственной усмешкой: «Никогда не кури: это вредно». Я позволил себе проигнорировать это мудрое предостережение. Нельзя сказать, чтобы до начала эксперимента я совсем не курил. Мое курение можно охарактеризовать старым и сильно бородатым анекдотом: «Девушка, вы курите?» - «Только когда выпью». Примерно так оно и было. Но однажды вечером я целенаправленно совершил рейд в ближайший магазин, чтобы приобрести пачку сигарет известной марки, которую обычно и предпочитал на банкетах. Естественно, взял еще и зажигалку. Распечатал пачку. Вынул сигарету. Закурил. Внимание! Дальше этот материал из просто очень субъективного превращается в прямо таки зверски субъективный.

Поначалу курить регулярно было совсем непривычно, даже неприятно. Особенно тяжело давалась первая сигарета. Особенно если натощак. Первое время после каждой выкуренной сигареты возникал дискомфорт, порой доходило даже до тошноты и головной боли. Слабость же в эти дни и вовсе стала для меня явлением совершенно естественным. Порой бывало так, что, как только докурю, сразу же иду ближе к умывальнику - освежить себя холодной водой. Но все же, ведомый тягой к познанию истины, я стоически все это переносил и практически незаметно для себя стал постепенно втягиваться. Негативные эффекты со временем стали уходить, освободив мое восприятие от лишних раздражителей, благодаря чему я сумел сосредоточиться на собственных ощущениях. И какими они были? Вы, конечно же, будете смеяться, но для меня - почти никакими. То есть вообще. Теперь я трактую это драматическое событие как переход на новый этап моей «карьеры» курильщика. Я курил, и это ничегошеньки мне не давало. Скорее, больше отнимало — деньги, время и, очень может быть, даже здоровье. (Минздрав тоже ведь не дурак — просто так предупреждать не будет.) Я выходил вместе со всеми на кухню, балкон, крыльцо и дымил.

Хоть курение в физическом плане и не давало никаких ощущений, зато всегда возникал лишний повод пообщаться. На это я почему-то обратил внимание далеко не сразу. Тем не менее, скоро я заскучал. И подумал: «И все? И вот, собственно, ради самого процесса втягивания дыма в легкие все этим и занимаются?» Конечно же, все вы неоднократно слышали, что любая зависимость имеет несколько уровней, среди которых далеко не последнее место занимает психологический. Я тоже об этом слышал и потому, зная, что наступление психологической зависимости неизбежно, решил поймать тот момент, когда она придет. Получилось. Забавно, что это был не один момент, а цепь фактов и событий, в ходе которых я поймал себя на мысли, что у меня стало появляться это самое желание. Желание покурить. Стал замечать: мне нравится держать сигарету в руках, стряхивать пепел, приятен сам запах. Нравится весь этот процесс. И что самое смешное - действительно успокаивает!

Посоветовавшись с рядом авторитетных в этой области граждан, я окончательно оформил собственные выводы относительно того, зачем же и почему это, собственно, надо. И вот они. Все просто: люди курят именно для того, чтобы курить. Суть не только и не столько в самом процессе, сколько в его атрибутах. Курение, как это ни парадоксально, сильно извращенная пародия на медитацию, очень своеобразное вхождение в некое подобие транса. Давайте дружно вспомним этакого усредненного буддистского монаха. Так вот, сидит такой монах в каком-нибудь абстрактном храме в позе лотоса и, закрыв мудры глазки, созерцает вселенскую гармонию. Но что это рядом? Правильно - благовония. Что делают-дымятся. Это курильня. Медитативный процесс, как правило, сопровождается неким ароматическим эффектом...

 Судите сами: втягивание дыма — чем не дыхательное упражнение? Мерное движение рукой, несущей сигарету к губам и прочь от них, - чем не самовхождение в транс? А дым? Получается забавная вариация на тему медитации. Как итог - успокоение сердцебиения, легкое и ненавязчивое физическое расслабление, постепенное вхождение в состояние спокойствия, возникновение иллюзии ясности мысли... А уже потом начинают сыпаться горстями приятные бонусы. Вроде легкости общения, простоты обсуждения проблем, резко возросшей откровенности, невесть откуда взявшегося доверия к окружающим, такого классного эффекта, когда запах сигаретного дыма смешивается с ароматом духов. Разумеется, что все еще зависит от места и времени, компании и вашего настроения, но, на мой взгляд, так оно и работает. Именно поэтому и возникает стойкая зависимость! В сознании курильщика быстро и четко формируются ассоциации: курение - это расслабление, курение-это ясность мысли, курение-это честное общение, курение-это просто классный запах и неплохой вкус, курение принадлежность к определенному кругу. Отсюда и возникает желание курить. Оно посетило и меня. 

Именно в тот момент я осознал для себя, что значит «хочу курить», и даже понял почему. А это, в свою очередь, означало, что с курением мне пора было завязывать. Эксперимент окончен. Я бросил. Не курю уже примерно полгода. Временами хочется, но я остаюсь равнодушен к этому желанию. И не курю вовсе даже не потому, что как-то, стоя перед зеркалом, поспорил с самим собой, а просто потому, что нет, — и все.

Игорь ЛУГОВСКОЙ
Курят только девочки
Около трети россиян в возрасте от 10 до 17 лет курят, и эта привычка продолжает распространяться. Такие статистические данные были недавно обнародованы Институтом сравнительных социальных исследований.

При этом, по данным опроса, более половины российских юных курильщиков утверждают, что «родители знают об их вредной привычке, но не могут повлиять на их желание курить».

В соответствии с результатами опроса, 12 процентов подростков курят регулярно, а 16 —иногда. Причем прирост этого показателя в последние годы обеспечили в основном представительницы прекрасного пола.

Как отметил руководитель лаборатории профилактики факторов риска среди детей и подростков Центра профилактической медицины Минздрава России профессор Александр Александров, с 1986 года количество курящих девочек выросло в России в три раза. По его словам, из 36 миллионов отечественных курильщиков 80 процентов мужчин и 50 процентов женщин начали курить в школьном возрасте.

