Общие Инструкции

Пожалуйста, прочтите следующую основную инструкцию, перед началом шитья.

Как выбрать правильный размер.

Детские размеры выкройки в первую очередь, выбраны согласно росту ребенка, и размеры выкройки предполагают совпадение с остальными мерками ребенка. Размеры взрослых выбраны согласно бюсту/объему груди (к примеру, блузы, жакеты, пальто) или объему бедер (брюки, юбки). Снимите мерки на тонкое нижнее белье, и сравните с таблицей размеров. Вы найдете подробные инструкции по снятию мерок на следующей странице.
Как найти детали выкроек на листе выкроек.
Общие сведения о нумерации, тех. рисунки и название листа выкроек вы можете найти сразу за инструкцией по шитью к каждой модели. В нижнем крае листа выкроек, найдите номер нужного вам цвета, обозначающий деталь выкройки и проведите пальцем вверх до тех пор, пока не увидите тот же номер.

Переведите выкройку на копирку, включая все необходимые отметки (т.е долевые, отметки о расположении карманов и т.д). Отметки так же видны на тех.рисунках. Сделайте все необходимые измерения, и подгонки перед раскроем.
Выкройки.
Выкройки включают в себя припуски на подгибку (рукава, подолы, низ брюк), планки и обтачки. Когда вы приступите к раскрою, добавьте около 1 см (в зависимости от ткани) к каждому краю выкройки.

Месторасположение первой или верхней петли, отмечается на выкройке. На блузках и рубашках верхняя петля располагается на расстоянии 4 см от линии горловины и нижняя петля на расстоянии 10 см от нижнего среза. Остальные петли должны располагаться на равном расстоянии друг от друга (6…9см), между отмеченными точками.  
По причинам ясности, некоторые из маркировок выкройки (например, расположение для тесьмы Velcro, пуговиц) были напечатаны только на техническом рисунке. Копируйте их на выкройку вашего размера в соответствующих местах, измеряя расстояние от края выкройки. Большие детали выкройки напечатаны на листе выкроек в двух частях. Объединяйте части А и В перед раскроем ткани.
Раскрой.
Поместите детали выкройки на двойном слое ткани, соблюдая направление долевой нити и линии сгиба. Нарисуйте припуски на швы на ткани портновским мелком. 

Если вам необходимо вырезать деталь один раз, соблюдите все отметки и вырежьте или на сгибе ( т.е спинка, воротник) или из ткани в один слой (т.е карман).

Размеры для деталей одежды, под заголовком "Раскроите также эти части" (например шлёвки, пояс) уже включают припуски на швы.
При раскрое, включите припуски на усадку, подгонку изделия по фигуре, если есть необходимость. Каждая модель включает определенные и детальные инструкции по раскрою.
Места, которые необходимо укрепить флизелином, окрашены серым цветом на технических рисунках. Трикотажный и тканный флизелин раскраиваются по долевой,  в то время как нетканый флизелин можно раскраивать в любом направлении, т.к у него нет долевой. Флизелин раскраивается с тем же количеством припусков на швы (примерно 1 см) как и у деталей, раскроенных из ткани. Однако меньшие припуски на швы могут использоваться при укреплении флизелином тяжелых тканей.
Материалы.
Требования ткани основаны на ширине ткани 145…150 см. Обработайте ткань перед раскроем (во избежание усадки) либо, постирав ткань, либо проутюжив с паром. Если вы выбрали ткань отличную от той, что предложена в журнале, примите во внимание  соответствие выкройке и раскрой ткани с ворсом, когда будете подсчитывать расход ткани.

Выберите флизелин на основе цвета ткани, качества, веса и инструкций по уходу.
Так как качество и растяжимость резинок различны, проверьте длину резинки, прежде чем начнете шить.
Если нет застежки-молнии нужной длины, купите более длинную и укоротите ее в соответствие с иллюстрациями на листе выкроек D.
Пошив.

Прежде чем вы начнете шить, пролистайте инструкции. Если хотите, сметайте и примерьте изделие, перед пошивом. Чтобы сделать пошив более легким, инструкции были написаны на основе промышленных рабочих методов. Термины «внутренний», «внешний» и «лево», «право» относятся к изделию, когда оно надето.
Завершите необходимые швы на изделии, даже если инструкции определенно не упоминают это. Для обработки швов вы можете использовать оверлок или шов зигзаг. На трикотаже, стачивайте швы, используя краеобметочный шов швейной машинки или оверлок. Нет необходимости обрабатывать внутренние швы изделия на подкладе.
Кромки (например, нижний срез изделия или срезы рукавов) делаются следующим образом: припуски подворачиваются и отстрачиваются близко к краю. Ширина кромки и припуск на швы даются в скобках; например, «сшейте кромку (2 см + 1 см)»  означает, что припуск кромки – 2 см и припуск на швы1 см.
Отпаривайте швы в процессе шитья и после того, как вы окончательно сшили изделие, отутюжьте его в последний раз.
Краткие указания.
Присбаривающая строчка: Уменьшите верхнее натяжение нити, увеличьте длину стежка (длина стежка 4…5). Прострочите две строчки с лицевой стороны края, который будет присбориваться, располагая одну строчку на линии шва, а другую в пределах припусков. Оставьте длинные концы нитей. Присборьте ткань путем синхронного натягивания обеих нитей. Присборенный край пристрачивается  прямой строчкой (она прокладывается между двумя предыдущими).
Припосаживание: Тоже, что и присборивающая строчка только натяжение нити достаточное для того, чтобы сделать край слегка закругленным (например, формирование оката рукава).

Изделие с подкладом из трикотажа.
Когда подклад изделия трикотажный, а верхняя часть из тканого материала, раскраивайте подклад с достаточно узкими припусками для того, чтобы потом подклад не выглядывал из-под основной ткани. 

