Бретельки для платьев и топов – делаем сами
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В данной статье я расскажу, как самим сшить и правильно пришить бретельки к одежде. Вы также узнаете, как сделать регулируемые бретельки – те, которые можно удлинять и укорачивать.

Итак, начнем с простой обычной бретельки…

Как сшить бретельку.
Во-первых, сразу оговорюсь, что если для вас не важно, чтобы бретельки были именно из той же ткани, что и само платье, то бретельки можно очень быстро сделать из отделочного канта (продается в тканевых отделах магазинов или в отделах швейной фурнитуры). Выглядит кант как уже полуготовая бретелька, то есть ровная полоска ткани с загнутыми внутрь краями (рис. 3 на схеме ниже). Так вы просто сэкономите время не надо вырезать длинную полоску, загибать и заглаживать утюгом ее края.

Но если этот вариант вам не подходит, или вы не нашли кант нужного вам оттенка, то изготовим его (и собственно саму бретельку) своими руками.




Берем полоску ткани необходимой длины. Ширина полоски должна быть в 4 раза шире будущей бретельки (рис.1).

Края полоски загибаем внутрь до середины (рис. 2, 3), чтобы загиб держался пригладить утюгом. Вот это и есть кант. Так он и выглядит в магазине. Таким же кантом можно обрабатывать проймы и горловину платья.

Теперь чтобы кант стал бретелькой, надо его еще раз сложить пополам, край к краю (рис.4) и пристрочить (рис.5).

Все -  бретелька готова, можно ее пришивать к платью. Один конец бретельки закрепляем спереди, а другой – сзади.

Как пришить бретельку к платью.
Первый способ. Можно просто пришить стежками крепко-накрепко. Кончики бретельки спрятать за край платья и пришить покрепче – такой нехитрый грубый способ.

Второй способ. Можно в местах будущего прикрепления бретельки к платью пришить красивые  декоративные колечки  и уже в них вдеть бретельку и закрепить. Вот, что я имею в виду:




Сейчас в продаже много декоративных колечек и пряжечек, усыпанных стразиками. И бретелька с таким колечеком станет наряднее.

Сначала нужно пришить кусочек бретельки в нужном нам месте (там, где бретелька будет крепиться к платью). И к этому кусочку прикрепить колечко (рис. 1, 2, 3). А потом в пришитое колечко вдеваем конец нашей длинной бретельки, загибаем этот конец и пришиваем к бретельке (рис. 4, 5, 6).

А можно купить несколько колечек, бретельку порезать на кусочки и каждое колечко соединить друг с другом отрезком бретельки (рис.7).

Третий способ -  можно пришить бретельку (когда она еще в стадии канта находится) таким образом, чтобы кант обработал горловину и плавно превратился в бретельку. Вот что я имею в виду:




Кантом обработать отдельно проймы (рис .2).

А потом берем наш кант такой длины, чтобы хватило обработать горловину и сделать 2 бретельки. Находим на этом отрезке канта середину и прикладываем эту середину к центру горловины.

И теперь ведя кант от центра горловины, начинаем ее (горловину) этим кантом обрабатывать сначала в левую сторону – идет кант влево по горловине (обрабатывает ее) доходит до левого края горловины и там уже превращается в бретельку (то есть створки канта сшиваются вместе этой же строчкой, которой мы только что горловину строчили). И то же самое теперь в правую сторону.

Все, кант обрабатывающий горловину справа и слева от горловины плавно превратился в бретельку – рис.3.

Можно наоборот – отдельным куском канта обработали горловину, а на бретельку плавно переходит тот кант, которым обрабатывалась пройма. Как вам покажется красивее.

Как обрабатывать кантом края пройм и горловины, показано и рассказано на схеме ниже:




Бретелька регулируемая. 
Если мы хотим что бы бретелька укорачивалась или удлинялась по нашему желанию, можно сделать регулируемую бретельку, как в бюстгальтерах.




Нам понадобиться пряжка с перемычкой (рис.1), колечко (рис.2) и готовая бретелька с запасом длины (рис.3).

Конец бретельки надо протянуть в пряжку так, чтобы он просто перегнулся через перемычку и вернулся на бретельку, к которой его и нужно пристрочить после этого (рис. 4, 5, 6).

Теперь на спинке в задуманном вами месте прикрепляем кусочек бретельки (рис.7), в который вдеваем колечко (рис. 8, 9), закрепляем его хорошенько несколькими строчками (рис.10).

Теперь конец бретельки (тот, что без пряжечки) вдеваем в колечко, и его же протягиваем в пряжечку (рис. 11, 12). Все бретелька готова – этот свободный конец, который вышел из пряжки, мы прикрепляем к передней части платья.  Можно его просто пришить, а можно тоже прикрепить спереди колечко и наш конец бретельки закрепить на этом колечке.

Сейчас в магазинах можно купить уже готовые регулируемые бретельки – правда, цвет их ограничен, и они, как правило, все узкие. Чаще они просто черные и белые, есть  прозрачные, а также есть  усыпанные старзиками, с пряжками в виде бабочек или цветов.

Имеется в продаже и куча красивых ленточек, декоративных пряжек, -  и из всего этого разнообразие можно придумать много интересных бретелек самим , которые станут украшением просто скроенного платья.

Надо только помнить о чувстве меры. Если на вашем платье уже имеется декоративный элемент (бант, сложная драпировка, мудрено пришитые воланы), то дополнительный декор в виде украшения на бретельках будет лишним.

Вот, пожалуй, и все, что я хотела рассказать о бретельках. Все вопросы, пожелания и советы от вас, дорогие читатели, буду рада увидеть в комментариях к статье. Там же вы можете разместить и фотографии сшитых вами изделий.

Удачного вам пошива!
