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И снова здравствуйте, дорогие мамочки – и снова мы шьем детям. Сами, своими руками, одежку для наших любимых малышей.
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Я начинаю новый цикл статей «Шьем детям» – для начинающих, с подробными объясниниями, с пошаговыми картинками, а главное написанные простым языком без заумных портновских терминов и с самыми-самыми упрощенными выкройками.

У нас уже есть подобный цикл статей «Детские платья – сшить самим быстро и просто», в котором представлены понятные описания пошива самых разнообразных и очаровательных платьев для девочек.

Новый цикл статей «Шьем детям» – будет посвящен созданию штанишек, маечек, комбинезонов, панамок и прочее, прочее, там видно будет.

Итак, шьем детям…

Сегодня мы будем шить нарядные трусики под детское платьице.

Такие трусики часто продаются в комплекте с платьями и выполнены из той же ткани, что и само детское платье.

Одеваются они прямо на подгузник, и девочка в таких трусиках, трогательно выглядывающих из под платьица, выглядит эдакой нарядной куколкой. А если еще панамку сшить из из такой же ткани… но о панамках – в другой статье пойдет речь.

Как обычно, постараюсь объяснить все простыми словами и пошагово изображу в картинках весь процесс создания детских трусиков от начала и до конца.

Какую выбрать ткань для трусиков – любая приятная на ощупь и для тела ткань подойдет. На моей дочке трусики из той же ткани что и платье – сатин, если не ошибаюсь

Итак, приступим…

Шаг 1. Снимаем мерки.

Это просто. Нужны 2 мерки (см. схему ниже).  Так как мы шьем трусики на подгузник то и мерки будем снимать с ребеночка одетого в этот самый подгузник.
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Мерка А – обхват пузика (того места, где будет проходить резинка (кулиска) наших трусиков. Мерка А нужна для того, чтобы вычислить ширину трусиков.

Мерка Б – это мерка длины спереди назад (то есть сантиметр будет проходить от пупка через промежность и на спинку, там где резинка от трусиков будет). Мерка Б нужна чтобы высчитать высоту трусиков.

Шаг 2. Высчитываем высоту и ширину детских трусиков.

Ширина трусиков (одинаковая у переда и спинки) – равна  Величину А поделить на 2 и прибавить 10 см (для свободного облегания и на вырост) То есть формула А : 2 + 10 см = ширина трусиков.

Высота трусиков (одинакова я у переда и спинки) – равна Величину Б поделить на 2 и прибавить 3 см (для кулиски, в которую будет втягиваться резинка) и еще прибавить 2-3 см (на свободное облегание и на вырост).

Шаг 3. Рисуем выкройку детских трусиков.

Теперь рисуем прямоугольник заданной ширины и высоты (рис.2). В этом прямоугольники и будем рисовать будущие детские трусики.
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Первое – сразу же в верхней части отступив 3 см, проводим черту (рис.1 – розовый пунктир). Это для кулиски, в которую будем втягивать резину.

Второе – от линии пунктира вниз отмеряем 9 см слева и справа(это будет боковая линия трусиков). 9 см вполне достаточно на возраст 1-2 года – как раз тот возраст, когда и носят подгузник, для которого мы и шьем эти трусики. Отмерили и поставили красные точечки на сторонах (рис.2).

Третье – находим точки для промежности. Ширина промежности в трусиках детей этого возраста 8-10 см (на ваш выбор). На наших трусиках 9 см.

Чтобы нарисовать промежность ровно посередине прямоугольника нужно от его ширины отнять эти 9 см и остаток разделить на 2. То есть = (35-9) : 2 =13 см.

Значит, на нижней линии с двух сторон отмеряем по 13 см и поставили точки, оставшееся между ними, пространство и будет нашей промежностью шириной в 9 см (рис.2)

Все, соединяем точки и получаем выкройку (рис.3). 
Теперь припуски на швы – отступили на 1-1,5 см от нарисованного и обрисовали еще раз выкройку (рис.4).

Шаг 4. Шьем детские трусики.

Полученную выкройку вырезаем, Обводим мелком на ткани 2 раза и получаем 2 детали.
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Кладем их друг на дружку лицевой стороной внутрь и сшиваем боковые швы и шов промежности (рис.5,фиолетовый пунктир).

И сразу давайте обработаем края отверстий для ног – можно просо оверлочить, а можно загнуть и прострочить.

Делаем кулиску – по верхнему краю загибаем 2-3 см (смотря какой ширины у вас резинка). Загнули и пристрочили отойдя от края сгиба на расстояние, достаточное для того, чтобы в полученную кулиску поместиласть наша резинка (рис.6).

Строчку кулиски строчите не до конца – оставьте непростроченное место, через это отверстие потом будем при помощи булавки втягивать резинку. Но резинку в кулиску пока не втягиваем – сейчас мы будем пришивать боковые резиночки, благодаря которым трусики имеют рюшечки на бедрах.

Шаг  5. Пришиваем боковые резиночки (для рюшечек-крылышек на бедрах).

Резинку будем пришивать к трусикам внатяжку.

Как это сделать. На трусиках мелком рисуем линии, где будет пришиваться резинка (рис.7). Потом отрезаем нужный кусок резинки длиной меньше, чем нарисованная на трусиках линия пришива этой самой резинки. Насколько меньше решать вам. Резинку выберите мягкую не тугую, бельевую – сейчас продается много видов резинок всех цветов и с кружевным краем для нарядного женского белья.

Чтобы резинка пришилась равномерно (тогда и рюшечки будут равномерными), я делю ту линию, к которой буду пришивать резинку, на 4-5 равных отрезка и делаю штришки мелком.  Потом отрезок резинки тоже делю на 4-5 равных отрезка – и ставлю отметки мелком или карандашом.

Теперь вручную пришиваю резинку в отмеченных местах к аналогичным отметкам на трусиках. И эту зафиксированную на трусиках резинку кладем под лапку машинки, натягиваем рукой и строчим (в этом случае лучше использовать, наверное, строчку зигзаг, но я строчу обычную, на моей довоенной машинке только такая строчка имеется). А вообще, лично мне, быстрее каждый отрезок между отметками  пришить вручную – вот так я это делаю.
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Натягиваю на коленке двумя пальцами (рис.А), и внатяжку пришиваю (рис.Б), на лицевой стороне шов выглядит не совсем аккуратно (рис.В), но когда резинку отпускаешь она стягивается и в складочках ничего не видно (рис.Г).

Когда наши боковые крылышки готовы можно, втягивать резинку в кулиску и все – готово (рис.8, вид с изнанки).
Но если вы хотите добавить рюшечки, как на фотографии в начале статьи, тогда читайте следующий пункт.

Шаг 6. Декорируем детские трусики нарядными рюшами.

На выкройке трусиков рисуем линию пришива будущих рюш (рис.10,зеленый пунктир). Замеряем длину нарисованной линии. И отрезаем полоску ткани нужной вам ширины (у меня 4 см), а длиной в 1,5-2 раза больше чем намеченная линия пришива (рис.12).
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Теперь эту полоску присбориваем  в центре (просто нанизываем на иголку с ниткой и стягиваем до тех пор, пока она не станет длины нарисованной на выкройке линии – рис.13). И эту сборку-гармошку пришиваем вручную к трусикам и после этого строчим на машинке (рис.14).

Точно такую же рюшу пришиваем и с другой стороны трусиков.[image: image9.png]



Вот теперь наши детские трусики своими руками – совсем нарядные (рис.15).

Теперь осталось лишь сшить платье для таких очаровательных трусиков. А это, поверьте, ничуть не сложнее, я бы сказала, даже проще.

Приглашаю вас в цикл статей «Детские платья – сшить самим быстро и просто».
Результаты вашего творчества буду очень рада увидеть в комментариях к статье. Там можно задавать вопросы (если что не понятно), а также вставить фотографии сшитого по статье платья.

Шить детям – большое мамино удовольствие.
Удачного вам пошива!
