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Кормление близнецов
У большинства матерей достаточно молока, чтобы прокормить близнецов: ведь женский организм, выносивший вместо одного ребенка двух, "запрограммирован" и на соответствующее количество грудного молока. Трудности, чаще всего, возникают из-за того, что очень сложно ухаживать одновременно за двумя детьми. 

В первое время маме близнецов нужна сильная моральная поддержка со стороны близких, прежде всего, мужа. Разумеется, необходима помощь и в домашней работе, ведь для кормления близнецов время тоже "удваивается", не только в физическом, но и в психологическом плане. Бутылочку с искусственной смесью можно вручить папе или бабушке, но самой лучшей пищей - грудным молоком - может накормить младенцев только мама! 

Одни матери предпочитают кормить обоих близнецов одновременно, другие - по очереди, сначала одного малыша, потом другого. Иногда оба младенца любят сосать с одной стороны, другие - каждую грудь попеременно. Словом, вариантов множество. 

Если вы кормите детей одновременно, можно использовать "способ из-под руки". Сядьте на диван или кровать, под каждую руку положите мягкое свернутое одеяло. Малыши сосут грудь одновременно, один лежит с правой стороны, и сосет правую грудь, другой, соответственно, левую. Ножки детей находятся у вас за спиной. 

Другой способ одновременного кормления такой. Сядьте в удобное кресло со спинкой, одного малыша расположите у левой груди, его тело прижато к вашему. Другого - у правой груди, он, соответственно "прижат" уже не к вам, а к братику (или сестренке). Дети находятся у вашей груди как бы "крест на крест". 

Часто бывает, что один из близнецов слабее другого. Нужно быть уверенной, что более слабый малыш получает достаточное количество молока. Если в этом есть необходимость, для ослабленного ребенка можно сцеживать грудное молочко и поить его из чашечки до того момента, пока он сам не научится сосать хорошо. Но даже ослабленному малышу всегда предлагайте грудь (а не только чашку со сцеженным молоком) - ведь сосание груди способствует лучшему перевариванию молока и более быстрому росту ребенка. Если малыш совсем плохо, всё равно каждое кормление начинайте с прикладывания его к груди. Для близнецов, часто более ослабленных, чем "одиночные" дети, сосание груди особенно важно.


Источник: газета "Я-мама", Елена ГИНДИНА, психолог, Ольга ПОПОВА 
http://twins.popular.ru/food/items/st37.html
Oсновные положения грудного вскармливания по первому требованию для близнецов.
Требование близнецов должно удовлетворяться так же, как и требование одного ребенка. Тем не менее, для облегчения жизни мамы близнецов есть несколько "маневров". Например, 

· Если просит прикладывания один ребенок, второй тоже прикладывается. Первым, конечно же, прикладывается тот, который просит. 

· Если малыш, который не просил, не хочет в этот момент брать грудь, он кладется рядом с мамой. 

· Маме надо быть более настойчивой в прикладывании более слабого ребенка. Обычно этот ребенок меньше просит и, следовательно, меньше получает. 

Близнецы быстрее вырабатывают некий ритм прикладываний в течение дня, часто к месячному возрасту этот индивидуальный ритм уже сформирован, в отличие от единственного грудничка, который может его сформировать только к 3-м месяцам. 

Ночные кормления также имеют свои особенности, например, можно брать детей к себе по очереди, можно положить рядом с одного боку, у груди того, кто попросил. 

Кормление близнецов требует компетентной поддержки и практического обучения мамы необходимым приемам и навыкам. Обращайтесь к ближайшим консультантам по грудному вскармливанию, ищите тех, кто имеет опыт организации кормления близнецов. Слишком много в этом процессе (выкармливании двойняшек) практических тонкостей, изложить которые здесь не представляется возможным. Добавлю, что тройняшек тоже можно выкормить (при желании и умении)... 




Источник: утерян,... а жаль
http://twins.popular.ru/food/items/st15.html
Грудное вскармливание близнецов
Введение
Кормить грудью близнецов и тройняшек вполне возможно. Но при кормлении четырех или пяти малышей, скорее всего, придется использовать смеси и добавки. Как и в случае с одним ребенком, у матери близнецов молоко вырабатывается в соответствии с простым принципом спроса и предложения. Даже если вы сомневаетесь, что сможете кормить своих близнецов только грудью, все же попробуйте это сделать. Даже после нескольких недель или месяцев грудного вскармливания здоровье ваших малышей сильно улучшится. Поскольку близнецы часто рождаются с недостатком веса и/или недоношенными, они еще больше нуждаются в грудном молоке.

Преимущества грудного вскармливания близнецов
Все обычные рекомендации по грудному вскармливанию пригодны и для кормления близнецов. Во-первых, кормление грудью помогает сберечь время. Подготовка к кормлению и стерилизация бутылочек в двойном объеме – гораздо более трудоемкое занятие. А смеси для близнецов обойдутся вам в лучшем случае в 1500 долларов за первый год жизни, и еще дороже, если потребуется какое-то специальное питание.

Во-вторых, дети, питающиеся материнским молоком, в целом более здоровы, что снизит затраты на лечение. В-третьих, кормление близнецов грудью позволит вам уделить время каждому ребенку и укрепит вашу привязанность друг к другу. 

Кормление недоношенных детей. 
Все дети нуждаются для роста и развития в материнском молоке, но существует множество причин, почему недоношенным детям оно требуется гораздо сильнее. Молоко матери, родившей ребенка раньше срока, имеет особенный состав, соответствующий его потребностям. 
Недоношенным детям недостает кальция, железа и иммуноглобулинов, которые транспортируются через плаценту в третьем триместре беременности. Недоношенные дети могут получить иммуноглобулины, необходимые для борьбы с инфекциями, только с молоком матери. Такое молоко дает меньшую нагрузку на почки недоношенного ребенка. Слабительное действие молозива и ферментов, которые содержатся в молоке и осуществляют предварительное расщепление питательных веществ, важен для незрелой пищеварительной системы детей. 

В 7.5-8 лет у недоношенных детей, которые питались смесями, были зарегистрированы более низкие показатели IQ, чем у их сверстников, которых кормили грудью. Что интересно, чем дольше детей кормили грудью, тем выше были показатели интеллекта.
Кормление грудью обеспечивает возможность для развития взаимной привязанности матери и ребенка, который через телесный контакт с матерью чувствует ее тепло. Всем недоношенным детям нужен телесный контакт с матерью.

Во время кормления грудью в организме матери производятся антитела (в том числе к тем специфическим бактериям, которые встречаются в окружающей ребенка среде) и передаются ребенку. 
Будьте уверены, что ваш организм производит самое лучшее питание для ваших детей. Что интересно, он начал вырабатывать молоко уже на 16-й неделе беременности! 

Как начинать
Если кормление из груди невозможно (пока дети в больнице или не могут сосать), молоко нужно регулярно сцеживать из груди и начать делать это как можно раньше после родов. Даже если ваши дети еще не могут сосать, это необходимо, чтобы в организме началась выработка молока. Двойное сцеживание (из двух грудей одновременно) быстрее и удобнее и часто способствует увеличению выработки молока. Сцеживайте молоко как можно чаще, особенно в первую неделю после родов (желательно по 8-12 раз в сутки). На первых порах будут сцеживаться только капли молозива, но с каждым днем количество молока будет увеличиваться. Чем лучше вы сможете расслабиться, тем легче будет сцеживаться молоко, особенно на первых порах. Иногда фотография малышей, помещенная перед глазами, помогает запустить рефлекс. Когда дети достаточно подрастут, вы держите их рядом с собой во время сцеживания – это стимулирует выработку молока.

Самое важное для увеличения количества молока – это сцеживать его регулярно, вдоволь есть и пить, а также хорошо спать. 

Кормление тройняшек
Можете верить, можете – нет, но кормить грудью тройняшек также возможно. Ваш организм приспособится к тройному запросу молока, и размер груди здесь не имеет никакого значения. Если вы собираетесь кормить тройняшек исключительно молоком, вы в первую очередь должны обеспечить себя едой, питьем и отдыхом. Это означает, что кормление становится основным вашим занятием, поэтому выполнять работу по дому должен кто-то другой. Проследите, чтобы у вас всегда было при себе питье. Следите за диетой, чтобы каждый кусок принятой вами пищи был калорийным и питательным. 
Одновременное кормление двух детей проходит намного быстрее, чем каждого по отдельности. Молоко течет свободнее, и вы справляетесь с процедурой в 2 раза быстрее. Когда дети станут старше, можно будет кормить обоих самостоятельно, но в начале вам может понадобиться помощь в организации кормления. Чтобы поддерживать детей во время кормления возьмите большие подушки. Иногда проще сидеть на полу, прислонившись спиной к стене или к кушетке – так легче держать спину, и в ногах есть достаточно места, чтобы уложить детей. 

Не рекомендуется постоянно прикладывать ребенка к одной и той же груди: в противном случае, если один ребенок ест значительно больше другого, ваши груди могут стать разного размера. Полезно вести записи, чтобы не перепутать, кому какую грудь давать при каждом кормлении. 

Есть много способов организовать кормление. Обычный способ – это кормить двух детей (каждого у своей груди), а затем третьего – из обеих грудей.  При следующем кормлении очерёдность детей меняете.

Есть множество положений для кормления двух детей. Общие рекомендации – это поддерживать детям голову и не наклоняться вперед, а наоборот, поднимать детей к себе. 

Кормление близнецов в ночное время – это существенная, но лишь временная сложность. Поэтому во время ночных кормлений убеждайте себя, что вы делаете все правильно и что это не будет длиться вечно. 

Несмотря на все трудности, связанные с кормлением тройняшек, это стоит того. Поскольку о них обычно заботится столько людей, вам бывает сложно прочувствовать, что это «ваши» дети. Но кормление помогает вам обрести чувство контроля над ситуацией и дает возможность привязаться к детям.




Источник: сайт Родитель.РУ
по материалам зарубежных интернет-публикаций, Алина Сибурина
http://twins.popular.ru/food/items/st13.html
Как готовится к кормлению грудью
Готовьтесь к кормлению грудью ваших младенцев, читая все, что сможете найти на эту тему. Читайте, читайте, читайте, и конспектируйте нужную информацию. Соберите вашу систему поддержки до рождения. Еще до рождения посетите вашу местную Лигу Грудного Кормления. Найдите акушерку, больницу, или Центр Рождения, и поговорите с Консультантом Кормления грудью. И если у вас появятся проблемы или нужно будет просто поддержать вас, когда ваши младенцы родятся, Вы может вызывать людей, кто будут знакомы с тем, кто Вы. 

Будте готовы услышать много отрицательных комментариев от каждого, неверющие, что вы сможете. Вам будут рассказывать, что Вы не будете иметь достаточного количества молока, Вы будете морить голодом ваших младенцев, это - слишком много работы, никто не может кормить грудью обоих близнецов ... и так далее. Ни в одном из этих высказываний нет истины. Только в очень редких обстоятельствах женщина не может обеспечивать достаточное количество молока для ее младенцев. Проблемы могут, конечно возникнуть у женщины перенесшей оперативное вмешательство. Даже тогда это возможно, со специальным вниманием, обеспечить достаточное количество молока для ваших младенцев. 

Я рекомендовал бы вложить капитал в большую подушку для кормления грудью подобно EZ-2-NURSE подушке, которая сделана специально для грудных близнецов. Я любила использовать EZ-2-NURSE начиная с первого дня. Подушка сделана, чтобы разместить младенцев до двух летнего возраста. 

Снова, я не могу не подчеркивать особую важность подготовки, читая, контактируя с Лигой грудного вскармливания, и контактируясь с Консультантом Кормления грудью. Кормление грудью естественно, но техника - приобритаемый навык. Отличное время для подготовки – во время беременности. Вы будете знать заранее как идентифицировать и избежать возможных проблем. Вы будете знать куда обратиться, если трудности возникнут. 

Я также рекомендую обратиться к Консультанту Кормления грудью, как только Вы родите. Хорошо если она посетит Вас по крайней мере, однажды, в то время как Вы находитесь в больнице, или Центре Рождения. Она будет способна наблюдать и помочь вам расположится вам и вашим младенцам и отрегулирует приток молока.

Помните, Вы можете сделать это! Вы будете способны выкормить ваших близнецов. 




Источник: сайт Breastfeeding and AP Twins 
http://twins.popular.ru/food/items/st35.html
Часы кормления: чем больше вы кормите, тем больше вырабатывается молока
Кормление грудью - это типичный пример того, как спрос регулирует предложение. Чем больше ребёнок сосёт, тем больше молока вырабатывает ваш организм. Если у вас близнецы, то повышенная стимуляция при сосании приводит к тому, что у вас появляется достаточно молока и для двоих. Когда дети сами устанавливают ритм кормления, у них после первых суток всё чаще и чаще возникает потребность в еде. Восемь- двенадцать или более кормлений в сутки вовсе не являются необычными в первые недели. Затем число кормлений медленно сокращается в зависимости от индивидуальных особенностей.

Некоторые дети нуждаются в еде каждый час или чаще, и у каждого ребёнка есть свой собственный ритм. У вскармливаемых грудью детей не возникает боли в животе от частых кормлений, если они действительно голодны. Так как грудное молоко усваивается довольно быстро, то вскармливаемый грудью ребёнок нуждается в более частых кормлениях, чем искусственно питающиеся дети, хотя нет правил без исключений. Вы постепенно учитесь понимать по звукам, издаваемым ребёнком, в чём он нуждается: еде, смене пелёнок или просто в ласке.

Особенно в начале, нет причин удерживаться от кормления, хотя чуть более подросший ребёнок может иногда немного подождать, пока вы не будете готовы сесть и кормить.

Давайте ребёнку возможность как следует закончить сначала одну грудь, прежде чем вы, при необходимости, предлагаете другую. Так как наиболее богатое жирами молоко приходит под конец, важно чтобы ребёнок мог его получить. Как правило, малыш сам отпускает грудь, когда наедается. Или же вы можете освободить грудь, осторожно вложив указательный палец между дёснами, так, чтобы сосательный рефлекс прекратился и ребёнок выпустил сосок

Некоторые дети опустошают грудь, фактически, в течение пяти минут. Другие менее расторопны, маленькие гурманы, растягивающие удовольствие и часто засыпающие в середине кормления, но при этом всё же, отчаянно протестующие, если их отнимают от груди. Это теперь вы можете положиться на своё чувство, выясняя, что является причиной крика: голод или потребность сосания. Не подгоняйте малыша, дайте ему возможность самому установить темп. Когда ребёнок правильно приложен к груди, то большинство детей получают большую часть молока в течение 10-15 минут, но могут продолжать сосать ещё долго, высасывая по капелькам самое питательное, «заднее» молоко.

Основное правило: Частые кормления сокращают возможность переполнения груди молоком, а также стимулируют выработку молока. 

Ночное кормление

Особенно в первые месяцы бывает обычным, что ребёнок нуждается в питании круглосуточно. В родильном отделении должна быть возможность находиться рядом с ребёнком и кормить его, также и в ночное время. Некоторые матери предпочитают, чтобы ребёнок оставался под присмотром персонала, но чтобы его приносили для кормления каждый раз, когда он голоден. Ночные кормления очень важны для выработки молока.

Обычно грудь становится чуть меньше примерно через неделю после родов. Повышенный приток крови к груди, необходимый для образования молочножелезистых тканей, теперь становиться менее нужным. Это явление, к сожалению, часто совпадает с возвращением домой из роддома, и некоторые матери бывают этим испуганы, ошибочно принимая его за исчезновение молока. Но можно с уверенностью сказать, что молоко всё же на месте. Выражение "потерять молоко" является совершенно ошибочным. С физиологической стороны, потерять молоко невозможно, но его количество может время от времени меняться. У всех кормящих грудью бывают дни, когда кажется, что молока слишком мало, ребёнок плачет и всё выглядит в сером свете. Но попробуйте встречать такие дни со спокойствием - они бывают у всех. Если вам грустно и вы чувствуете себя подавленно, обратитесь к тем, у кого есть хороший опыт кормления грудью, и продолжайте кормить. Попробуйте преодолеть первое желание давать смеси, - лучше прибегать к коротким и частым кормлениям. На рисунке можно проследить, как вырабатывается наибольшее количество грудного молока в первый час после кормления, затем немного меньше- во второй час, по истечение же четвёртого часа вырабатывается довольно мало. Вы ничего не выигрываете, экономя своё молоко, - скорее наоборот.

О стуле

У ребёнка, питающегося только грудным молоком, не бывает запоров. Обычно стул довольно жидкий, кашицеобразный, иногда бывает только след на пелёнке. Цвет может меняться от светло-жёлтого до тёмно-желтого и к зеленоватому. Ребенок может иметь стул после каждого кормления или с многодневными промежутками, иногда- до недели.

"Тихий" ребёнок

Бывают особенно спокойные дети, которые могут спать четыре или пять часов подряд и не особенно проявлять аппетита при пробуждении. Если такой "соня" не прибавляет в весе, то, очевидно, необходимо ввести дополнительное число кормлений. Будите малыша и прикладывайте его к груди, примерно каждый второй час, и с более длительными перерывами ночью. Чтобы разбудить ребёнка, попробуйте применить немного легкий детский массаж, особенно на ступнях и спинке. Дополнительная забота, например, ношение в вертикальном положении, также полезна для этих детей, а частые кормления содействуют прибавлению молока и, в любом случае, веса ребёнка.

Если ребёнок много плачет

Если ребёнок показывает, что он голоден, ищет ртом и сосёт пальцы, хотя, по вашим расчётам, он ещё не должен быть голодным, то несколько глотков молока могут быть всем, что ему нужно для того, чтобы успокоиться. Нет необходимости ухаживать за малышом (менять пеленки и т. п.) перед каждым кормлением. Если не голод является причиной плача, то попробуйте сменить пелёнку или плотно обернуть малыша подходящим покрывалом. Может быть, он хочет быть на ручках, видеть своих родителей, что почти всегда легко устроить. Грудному малышу необходимо чувствовать любовь и контакт. Если ребёнок ведёт себя очень беспокойно, попробуйте прилечь рядом с ним, ложитесь поближе,-так чтобы малыш мог ощутить физический контакт, мог слышать стук вашего сердца, к чему он месяцами привык до рождения. В нашей культуре становится всё более обычным много носить ребёнка на себе, используя специальные приспособления-перевязи, именно для того, чтобы дать малышу ощущение физического контакта и движения, чтобы сделать более постепенным переход к жизни вне утробы.




Источник: Сайт Медецинский портал "Клуб 03"
http://twins.popular.ru/food/items/st90.html
Грудное вскармливание двойняшек и тройняшек
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Возможно ли это? Вполне возможно! Многим матерям удается успешно кормить грудью своих близнецов, а некоторым – на протяжении более двух лет. Можно кормить грудью даже недоношенных детей, например, сцеживать молоко и приносить его малышам в больницу. Состав молока каждой матери уникален и наиболее соответствует потребностям именно ее детей.

Если вы собираетесь кормить близнецов грудью, обратите внимание на следующие моменты:

1. Ознакомьтесь с литературой по грудному вскармливанию.

2. До появления малышей на свет обсудите свои планы с партнером. Для вас важно прийти к согласию относительно грудного вскармливания и заручиться поддержкой партнера.

3. Познакомьтесь с другими мамами, кормящими грудью двойняшек или тройняшек. Пусть они поделятся с вами своими идеями и замечаниями.

4. Если это возможно, приложите детей к груди сразу после рождения. Если таковой возможности у вас нет, заранее объявите врачу и персоналу больницы о своем намерении кормить грудью. Приготовьтесь сцеживать молоко до тех пор, пока детей не отдадут вам. Двойной молокоотсос поможет вам сберечь время. Помните: и вам, и вашим детям придется учиться грудному кормлению. Дети не рождаются с готовым умением сосать. Здесь вам может помочь консультант по лактации.

5. Очень часто один ребенок берет грудь быстрее или охотнее другого. Приложите его к груди первым. Тогда у вас будет достаточно времени, чтобы поработать с другим малышом, которому нужно больше уговоров или внимания, чтобы он взял в рот сосок. Можно посоветовать вам приобрести подушку для кормления в форме подковы, на которую удобно укладывать близнецов. Перед покупкой убедитесь, что подушка достаточно большая, чтобы на ней поместились два ребенка.

6. На количество молока влияют несколько факторов: частота кормления (или сцеживаний), качество отдыха и уровень стресса у матери. У вас будет вырабатываться такое количество молока, которое отвечает потребностям детей. Для этого нужно не так много – хороший отдых и спокойная жизнь.

7. Может случиться так, что при кормлении близнецов вы почувствуете некоторую болезненность сосков. Если вы прекратите кормление, болезненность вернется, как только вы снова приложите ребенка к груди. Попробуйте кормить детей недолго, но часто. Болезненность сосков обычно связана с неправильным расположением ребенка под грудью. Переложите ребенка и попробуйте еще раз. Если вы по-прежнему испытываете боль в сосках, обратитесь к консультанту по лактации, - возможно проблема в неправильном прикладывании к груди.

8. Первый скачок роста происходит у детей в возрасте от 3 до 6 недель (необязательно у обоих одновременно). В дальнейшем скачки роста имеют место регулярно, примерно каждые 6 недель. Во время скачка роста дети едят больше, но пусть это вас не беспокоит. Скоро выработка молока подстроится под возросший «спрос», и у вас опять установится привычный режим кормления. В 3-4 месяца темп роста начинает замедляться.

9. Не старайтесь прикладывать каждого ребенка к «своей» груди. Они часто сосут по-разному, поэтому скоро груди могут стать разной формы. Кроме того, когда ребенка кормят только одной грудью, его «верхний» глаз, обращенный к вашему лицу, перегружается, а «нижний» получает недостаточно стимуляции.

10. Если у кого-то из детей имеются трудности при кормлении в определенной позе, попробуйте переложить их. Например, ребенок отказываться сосать, если соблизнец у груди давит на него своим весом. Тогда переложите детей так, чтобы они не соприкасались друг с другом.

11. Первые несколько недель детям нужно сосать каждые 40 мин.-1,5 часа, и вы прикладываете их к груди не менее 12-20 раз в сутки. Некоторые дети сосут еще чаще.

12. При каждом кормлении тройняшек прикладывайте двух малышей к груди,  а потом третьего – поочерёдно к каждой груди, пока не наестся. При следующем кормлении поменяйте детей местами, чтобы каждый из них побывал у груди подольше. Выкормить трех малышей только грудным молоком трудно, но  в большинстве случаев это проходит успешно.

Вашим малышам хватает молока, если:

• В первые шесть недель жизни они мочат пеленки 7-10 раз в сутки.
• В первые шесть недель жизни они опорожняют кишечник от 2 до 5 раз в сутки.
• Они сосут 10-12 раз в сутки, и каждое кормление длится от 10 до 40 минут.

Грудное молоко храниться при комнатной температуре около 4 часов, в холодильнике – около 2 суток, в морозильной камере – 2-3 месяца, а при глубокой заморозке – до 5-6 месяцев.



Источник: сайт Родитель.ру, Алина Сибурина,по материалам зарубежных Интернет-публикаций

http://twins.popular.ru/food/items/st42.html
Грудное вскармливание близнецов
ВОПРОС 

Я узнала, что беременна двойней. Как я могу как можно лучше подготовиться к грудному вскармливанию при таких обстоятельствах?

ОТВЕТ 

Это хорошо, что вы задумываетесь об этом уже сейчас, когда дети еще не родились; тем самым вы существенно облегчите себе задачу потом.
Очень важно обратить внимание на питание во время беременности. Здоровая диета значительно сокращает риск патологий при двойне. Если ваша пища будет обладать высокой пищевой ценностью, этим вы поможете и детям вырасти здоровыми, и поможете себе во время вскармливания.
Заботясь о своем здоровье, вы так же заботитесь и о детях. Забота о детях в пренатальный период очень нужна вашим малышам. Многие родители часто обращаются в несколько клиник, чтобы потом принять окончательное решение о месте родов. 
После того, как вы нашли врача для себя, следующий шаг - поиск врача для детей, врача, хорошо разбирающегося в вопросах грудного вскармливания. Вот несколько вопросов, которые следует задать будущему детскому врачу:
  Как вы относитесь к грудному вскармливанию в общем, и к грудному вкармливанию близнецов в частности? 

  Считаете ли вы возможным только грудное вскармливание близнецов (без докармливания искусственными смесями)? 

  Если один или оба малыша нуждаются в специальном врачебном уходе, могу ли я сцеживать для них свое молоко? 

  Являетесь ли вы сторонником совместного пребывания мам и малышей, даже если малышам нужен специальный медицинский уход?
При отрицательном ответе хотя бы на один вопрос, скорее всего, выбранный врач не полностью разделяет вашу точку зрения относительно грудного вскармливания. Иногда врач-неонатолог бывает представлен еще до родов. И, скорее всего - хорошая идея - вам следует познакомиться с порядками в интенсивном детском отделении и врачами, там работающими.
(Кстати, так было и со мной, когда я лежала на сохранении на 32й неделе. Меня водили на экскурсию в отделение интенсивной терапии новорожденных, рассказали, как там и чего, познакомили с одним из врачей. Кроме того, я знала, что мои детишки там окажутся на пару дней из-за моего диабета, и потому это "знакомство" было особенно полезно - прим. Nadja Brena) 
Как можно раньше запишитесь и посетите курсы будущих мам, кто знает, может, большую часть беременности вам придется провести в постели.
Хорошо бы найти и союзника дома, поддерживающего все ваши идеи и не критикующего. Дайте понять, что вам нужна помощь в работе по дому, а не с детьми, тогда как вы сможете уделять больше времени вашим крошкам. Постарайтесь освоить процесс сцеживания молока, хотя бы теоретически, иначе вам может грозить проведение некоторого времени без детей. И этот риск выше, при одноплодных родах. 

Когда дети родились
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Breastfeeding Set
for twins


В идеале - начать кормление сразу после родов (чем раньше, тем лучше). Очень часто при многоплодной беременности бывает необходимо хирургическое вмешательство. В таком случае пройдет несколько часов прежде, чем вы сможете начать кормить. Тем не менее, постарайтесь приложить детей к груди сразу, как только сможете. Часто многоплодные беременности оканчиваются родами на очень ранних сроках. Если такое произошло и вы не в силах начать грудное вскармливание сразу же, все равно сцеживайте молоко, чтобы лактация установилась. Сцеженным молоком можно будет кормить детей, с которыми вы вынужденно разлучены. С момента родов ваш организм начнет вырабатывать сначала молозиво (как таковое молоко придет немного позже), и очень важно не остановить этот процесс.
Молоко матерей, родивших раньше срока, отличается от молока матерей, родивших в срок, поэтому ваши недоношенные малыши нуждаются именно в вашем молоке.
Если ваши малыши родились абсолютно здоровыми, поговорите с детским врачом, чтобы вас поместили в общую палату. Тогда вы сможете кормить детей по их первому требованию.
Если детям все же необходимо искусственное питание, пробуйте различные варианты комрления - из поильника, из пипетки, специального шприца. Кормление из соски не рекомендуется - ребенок потом может отказаться брать грудь. 
После того, как вы вернулись домой, вам надо заботиться о себе так же, как вы заботитесь о малышах. Ешьте здоровую пищу, если вы хотите перекусить - возьмите низкокалорийный сыр, крекеры, овощи, йогурт, фрукты. Несмотря на то, что вы можете есть много, вы так же можете не прибавлять в весе. Пейте воду (минеральную, негазированную), соки, молоко. Спите при любой возможности.
Не отказывайтесь от любой помощи по дому. Не переутомляйтесь, всех дел все равно не переделать.
Ограничьте количество посещений в первые недели. Используйте помощь родственников и друзей, пришедших в гости - они могут приготовить еду, поменять малышам пелёнки, сделать вам массаж, посмотреть за детьми, пока вы будете принимать душ. Не стесняйтесь попросить помощи.
Некоторые мамы могут не разделять твоего стремления кормить детей грудью. Они могут говорить, что-то вроде: "Ты уверена, что у тебя хватит молока?" или "Не слишко ли тебе будет тяжело - зачем усложнять себе жизнь?". Не слушайте их. Уверенность в себе очень важна, и чем больше молока будут получать дети, тем больше будет вырабатываться нового молока. Кормление грудью - превосходный пример для иллюстрации закона спроса и предложения.

Несколько советов для мам с грудными близнецами
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Постарайтесь кормить их одновременно, чтобы экономить время (Скажу честно, у меня никак не получалось - нужен был как минимум еще один человек, чтобы фиксировать ребят, я знаю, что есть специальные подушечки для кормления близнецов, говорят, они очень удобны, но у меня ничего подобного не было, а с обычными подушками плохо получалось. Но это только мой не совсем удачный опыт - прим. Nadja Brena). Это очень хорошо работает первые несколько недель, позже, скорее всего, малыши будут требовать грудь в соответствии со своим индивидуальным графиком.
Кормя детей одновременно, можно использовать несколько позиций. Например, можно держать малышей перед собой так, чтобы их ноги были как крест накрест. Или же можно взять две подушки и положить на них малышей так, чтобы их головы соприкасались, а ноги были направлены к спинке кресла. Следите, чтобы их тела тесно соприкасались с грудью. Использовать можно подушки как специальные - предназначенные для кормления близнецов, так и обычные. Чередуйте месторасположение детей во время кормления, так они лучше будут стимулировать грудь, да и для них будет разный обзор.

[image: image2.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://twins.popular.ru/image/twins/podyshka2.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image3.jpg]



Постарайся создать несколько тихих и уютных уголков для кормления.


Информация публикуется с разрешения "Клуба Мам" сайта "МАМА.RU"
Источник: по материалам сайта "La Leche League International"
Пер. с английского Nadja (Brena) Smelkova
Перевод с транслита Tiksi
27.01.02
Использованы иллюстрации с сайта More The One
http://twins.popular.ru/food/items/st78.html
Как кормить грудью близнецов (галлерея)
http://twins.popular.ru/food/items/st33.html
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параллельно
фронт V
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футбол
крест-на-крест
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	Кормление лёжа
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Варианты ношения близнецев в перевязи
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Девочкам на папе – 2 года    Малышам на маме – 10 недель     Этим малышам около 5 недель

Источник: сайт Breastfeeding and AP Twins 

	Так можно носить одновременно двух малышей в слингах DIDYMOS. 
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в двух разных дидимосах     либо в одном большом           Здесь дети-погодки в двух дидимосах, 

                                                                                                   такой способ подходит и для двойни
Здесь мама тройняшек с одним Дидимосом:    
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                                                                 А здесь папа с детьми-погодками в одном большом дидимосе,
                                                                                  этот же способ можно приспособить и для двойни




Ношение близнецов в "перевязи" (Sling)
[image: image69.jpg]


Есть ли у вса близнецы, о которых вы заботитесь каждый день, или у вас больше, чем один ребенок, которого тоже нужно много держать на руках, имеется замечательное решение. Многие родители с малышом и новорожденным любят этот удобный способ носить детей!

Информация, которую мы собрали относительно удобства ношения близнецов таким образом получена от родителей близнецов. Все мамочки сообщают, что кормление грудью значительно облегчается, когда детки находятся в "перевязи" всегда вблизи груди. И, конечно, они все любят использовать Sling с их близнецами, потому что это освобождает руки. Не это ли желание каждого родителя?

 

[image: image70.jpg]


[image: image71.jpg]


 

Пожалуйста обратите внимание, что близнецы впишутся в одну "перявезь" только, пока они не весят 4,5 кг (10 фунтов) каждый. Если эти два младенца или маленьких ребенка весят больше чем 4,5 кг (10 фунтов), каждый, то нужно использовать два Sling'а вместо одного. 
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Папа Дэвид, показан здесь с близнецами, Блейном и Стивом, которым почти 1 год. Поскольку большинство родителей близнецов уже знает, потребность - мать изобретения, как замечено здесь с два Sling'а совмещенные [image: image73.jpg]


способом крест-накрест. 

Ким носит близнецов, Kendra и Karley вместе в одном Sling'e. Покупка следующего большего размера дала дополнительное место для обоих младенцев. Девочки были вместе в "перевязи" начиная с рождения. 
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Источник: По мативам сайтов: Slins & Ezee, D & P General Store (US). 
Перевод статьи маМаша, клуб "ДииМ" 26.02.2003г. 

А этих малышей носят мама и папа в разных слингах.  Имея два слинга, можно приобщить к ношению и других родственников малыша, либо няню, помогающую в уходе за детьми.

http://omama.ru/docs/tpl/doc.asp?id=259&&tid=639
	Оранжевая Мама
	

	Слинг : О ношении близнецов   

	Составитель : Марианна Башкирова

	[image: image31]

	Конечно, лучше всего, если есть 2 взрослых, и каждый носит одного ребенка. Но не всегда такая возможность есть. Даже если один ребенок в слинге, то можно второму, например, помыть попу, и первому ребенку не придется ждать маму и страдать. И конечно, вполне возможно носить двух детей одновременно! 

Если носите двух в одном слинге, возможно, понадобится слинг на размер больше. 

Очень полезно бывает, чтобы кто-то помог затянуть слинг, особенно пока Вы учитесь, потому что придерживать двоих малышей и одновременно регулировать слинг может быть трудновато. 
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Сначала положите одного ребеночка головкой к кольцам, потом второго - лицом к первому. Ножки согнуты, как у эмбрионов.
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Здесь один малыш частично лежит на другом. Более тяжелого положили головой к кольцам. Потом того, кто полегче, положили сверху, а его ножки идут в сторону маминой спины. 
Можно было первого малютку положить головой от колец. 
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2 малыша вертикально лицом к маме. В таком положении нужно потуже затянуть верхний бортик слинга, чтобы он поддерживал не только попки, но и спинки полностью, и если нужно, головки обоих малышей.
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Опять 2 малыша лицом к маме
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Это мама тройни. Если двух детей положить в слинг, то можно спокойно заняться третьим :-) 
Более тяжелый ребенок спиной к нам, ноги скрещены по-турецки. Ребенок полегче спиной к маме, его ножки, согнутые, лежат на ногах брата.
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2 слинга с кольцами. Можно использовать любые положения в каждом слинге.
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2 слинга с кольцами или трубы. Когда дети уже могут сидеть на бедре мамы, это положение - самое удобное.
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Слинг-шарф. Положение "Крест под карманом", детки вертикально в разных полосах. 
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Слинг-шарф. Положение "Крест под карманом", на боках мамы получаются 2 креста - туда и усаживаем деток. Можно и уложить их с двух сторон, пока маленькие. 
Если разница в весе у деток более 2 кг, то нужно следить, чтобы более тяжелый не перетягивал шарф на себя, не теснил более легкого.
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Слинг-шарф. Положение "Крест на спине". Более тяжелый ребенок на спине, потом в образовавшийся спереди крест сажаем второго ребенка. На фото - погодки.
Если разница в весе у деток более 2 кг, то нужно следить, чтобы более тяжелый не перетягивал шарф на себя, не теснил более легкого.
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Комбинирование слингов. Спереди ребенок в шарфе, сзади - в азиатском слинге. Можно носить и два шарфа - один сзади, другой - спереди.
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Опять 2 слинга. В принципе, любой слинг, который можно носить спереди, сочетается с любым, который можно носить сзади.

При составлении использованы материалы сайтов 

· Mamatoto 

· KangarooKorner 

· Peppermint 

· RosadoSling 


Подушка для кормления (на пенной основе)
Часть первая

EZ-2-Nurse Twins™
ВАРИАНТ ПЕНА
С помощью этой подушки очень удобно кормить близнецов как грудью, так и из бутылочек. Она снабженая удобной подушечкой под спину мамы. Со съемным чехлом. Максимально удобная конструкция поддержки для вас и ваших близнецов
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(щелкните по картинке для увеличения)

Регулируемый ремнень на зестежке позади матери обеспечивает безопасность прижимая подушку к бокам матери. Так же приложена дополнительная подушка под спину. Один размер удовлетворяет всем.
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Хлопковое покрытие легко снимается
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 INCLUDEPICTURE "http://twins.popular.ru/image/twins/EZ-2/piece.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image48.jpg]
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Удобный карман сбоку



(щелкните по картинке для увеличения)

Вы видите Дебби в ее кровате больнице одновремено кормящую грудью, кушающую свой обед и болтающую по телефону. 
	Подушка разработана матерью близнецов
· Младенцы расположены ПОД УГЛОМ к матери 

· Пена Снижения точности толста, устойчива и поддерживает до 70 фунтов 

· Хлопковое покрытие на застежке молнии легко снимается и стирается в машинке не требует сушки 

· ВКЛЮЧАЕТ бесплатную съемную заспинную подушку для дополнительного комфорта и поддержки мамочки 

· Включает бесплатную наклейку на бампер "Прогулка на диком западе...Близнецы" ($1.50 включительно) 

· Также дополнительно для этого изделия: Накидной хлопоковый воротник защищающий подушку от отрыжки младенцев $5, и фланелевый лежит поверх вашей подушки, чтобы ловить утечки, капли и пятна 

· Дополнительное хлопковое покрытие на застежке молнии за $20 - удобно иметь одно в использовании и один в стирке! 

· Стоимость подушки $48 включая наклейку на бампер "Прогулка на диком западе...Близнецы" ($1.50) 


"EZ-2-Nurse Twins" Часто задаваемые вопорсы
Из чего сделана "EZ-2-Nurse Twins"?
Наша оригинальная EZ-2-Nurse Twins подушка для кормления сделаа из надежного материала пены снижения точности. Она продается со стирающимся в машинке хлопоковым чехлом на застежке молнии. Состав пены толст, устойчив и поддерживает до 70 фунтов. 

Чем подушка "EZ-2-Nurse Twins" лучше других подобных подушек?
Когда мы разработали эту подушку, мы стремились достичь того положеня, в каком мать подносит младенца к груди на изгибе руки. Заметьте, как младенец точно находится в этом положении. Так что наша угловая верхная поверхность позволяет Вам пристроить ваших младенцам на подушке, и помещать их на разных сторонах, так, чтобы они лежали перед Вами для кормления грудью. Младенец никогда не должен лежать на плоской поверхности к груди, потому что тогда он будет должен повернуть свою голову боком, чтобы захватить грудь. Мало того, что, это положение неудобно, но это также препятствует естественному глотательному рефлексу и усвоению. Мой педиатр всегда советовал мне, "Помещают своих младенцев живот-к-животу. Их живот к вашему животу." Это просто более естественно, более удобно, и более плодотворно (для весь трех из Вас). 

Я действительно буду способена вскармливать моих близнецов оставляя руки свободными?
Абсолютно. Вы заметите, что другие подушки для кормления грудью демонстрируют матери кормящей младенца на вершине подушки, используя руку для поддержки подушки. Это может работать хорошо при уходе только за одним младенцем, но будучи матерью близнецов, вам понадобятся обе свободные руки. В первую очередь, пристройте младенцев на подушке по одному, и затем, когда кормление грудью закончено, снимайте их с подушки тоже по одному. К тому же, обе руки и все десять пальцев теперь свободны помочь с захватыванием соска и его отпусканием (разместите ваш указательный палец между его десной, чтобы освободить сосок); правильным взятиме соска, чтобы не пролились ни капли (если младенца захватил слишком мало ваш сосок, используйте ваш большой и указательный палецы, чтобы отпустить его подбородок, чтобы он открыл свой ротик, более широко и захватил сосок побольше); пошлепыванию по щечкам (стимулирует сонного младенца, птрите его щеку со стороной вашего указательного пальца); ласкание (их шелковистые небольшие головки); помочь отрыгнуть одному младенцу, в то время как другой продолжается кушать грудь; или, подложить третьего или четвертого ребенка (Вы действительно - удивительная женщина!). Эта подушка разработана для Вас, чтобы вы были способной кормить ваших близнецов в течение дня и ночи без помощи. 

Могу ли я использоать эту подушку для кормления из бутылочек?
Да. Если Вы перевернете подушку, вы заметите, что поверхность основания подушки плоская. Это более удобно для кормления бутылкой. И, помните, любой может использовать подушку... Папа, бабушка, нянька, или приходящая няня. Любой может подогнать ремни подушки на себя (точно так же как Вы, делаете в течение дня для ухода), садитет, и принесиет младенцев к подушке для полностью удобного кормления из бутылочки. 

Как подушка остается вокруг меня?
Подушка крепится позади матери приспосабливаемым ремнем, и застежкаой сжатия стороны (это - немного похоже на крепление ранца). Только обеспечьте ремень надежно. Подушка будет на месте и не будует убегать далеко от Вас. Ремень предназначен, чтобы соответствовать талии до 54". 

Как мне использовать подушку "EZ-2-Nurse Twins"?
Лучшее место для кормления находится на диване, тахте, на вершине вашей кровати, или усевшись прямо на полу (чтобы иметь стену или спинку дивана для поддержки спины). (ПРИМЕЧАНИЕ: Кресло-качалка или кресло не очень удобны, потому что может не имееть достаточной ширины между поручнями стула для подушки, чтобы уместить ее должным образом. Более важно еще и то, что в таком случае не имеется никакого места, чтобы безопасно класть младенцев куда-то до того, как они окажутся на подушке. Вы нуждаетесь в месте со свободной равной поверхностью с обеих сторон Вас, чтобы безопасно размещастить младенцев до пристраивания их на подушке.) Прежде, чем садиться, резместите младенцов в пределах досягаемости рук, где Вы будете сидеть, одного младенца справа, и одного слева, от того места, где Вы будете сидеть. С угловой стороной, свяжите U-форменную подушку дл кормления вокруг Вас. (ПОЛЕЗНЫЙ НАМЕК: легче надеть подушку "назад" засегнув впереди себя. Обратите внимание на щелчок, при соединении застежки сжатия стороны, должен получится пояс, так что подушка аккуратна расположена вокруг Вас, затем порвените подушку вокруг себя, так чтоб поверхность для кормления была теперь перед Вами, а застежка - позади Вас.) Теперь, садитесь между младенцами, и разместите обратную подушку под спину (округленным концом вверх) позади вашей спины, так чтоб Вы могли удобно наклоняться вперед к подушке. Переложите одного младенца на одноу сторону подушки, предвинте младенца к себе, и помогите с захватом соска. Медленно дотянитесь до второго младенца, и повторите те же манипуляции. Наконец, наберитсь побольше воздуха, выдохните, расслабьтесь, и начните кормить. Помните, это более здоровое для младенцев положение когда они расположены по бокам на боку головами вперед друг к дружке, а ножками в разные стороны, разместите так ваших младенцев "живот-к-животу"... Их животиками к вашему животу, так что они лежат перед Вами при кормлении. Наконец, хотя вы будете использовать поддержку "футбол" (каждый младенец по бокам от Вас), ваши плечи и руки не будут ниже младенцев, поддерживая их. Они должны быть выше младенцев, свободных помочь с расположением, стимулированием и ласканием. 

Как мне чистить подушку "EZ-2-Nurse Twins"?
Новое изделие может иметь небольшой запах. Это полностью безопасно и скоро исчезнет, как только изделие проветрится. Но мы все равно рекомендуем, чтобы Вы вымыли покрытие перед первым использованием. Просто расстегните молнию на хлопковом покрытии и снимите его с подушки. Простирайте в машинке в холодной воде с умеренным мылом, и подобно цветам. Высушите и немного прогладте при невысокой тепературе. Не используйте отбеливающие или резкие моющие средства. Если требует читки сама пенная подушка, а не чехол, то использует слегка влажную ткань и умеренное мыло, чтобы протереть внешнюю часть. Не замачивайте это изделие. Избегите использовать много воды при чистке пенной подушки. Саму подушку НЕЛЬЗЯ стирать в машинке. 

Каковы размеры подушки "EZ-2-Nurse Twins"?
Подушка для кормления имеет размеры 25" в ширину (от бока до бока), 22 " глубины (от передней до задней части), и 7" толщины (на внешнем периметре) с угловым снижением от внешнего периметра до внутреннего периметра 5". Съемная обратная подушка для спины имеет размеры 11" x 4" x 11". 

Какие предосторожности для безопасности я должна знать?
Ваша подушка предназначена только для использования взрослыми. Укладывайте младенцев на подушку ПОСЛЕ того, как вы сядите. ВСЕГДА придерживайте младенцев когда наклоняетесь или двигаетесь. Взрослый должен ВСЕГДА находится рядом со старшими детьми при использовании этой подушки. НИКОГДА не оставляйте младенцев лежать на этой подушке бодних без присмотра. Пожалуйста обратите особое внимание в то время как ваши младенцы срыгивают на поверхности подушки, чтобы предотвратить опасность удушья. НИКОГДА не используйте при стоянии или ходьбе. НИКОГДА использование в мягкой кровати или детских кроватках. НИКОГДА не используйте как спасательное устройство. 

Информация по распространению
Отгрузка производится только в США, Канаде, Пуэрто-Рико и военным базам. Другие подробности по адресу info@doubleblessings.com
Читайте так же о надувной подушке для кормления

Перевод статьи с сайта Товары для бллизнецов. Цены взяты с сайта. 




Источник: сайт "Товары для близнецов". По мативам статьи "Пдушка для кормления близнецов "EZ-2-Nurse Twins™"

Подушка для кормления (надувная)

Часть вторая
EZ-2-Nurse Twins™
НАДУВНОЙ ВАРИАНТ - Регулируемый и Водонепроницаемый!
С помощью этой подушки очень удобно кормить близнецов как грудью, так и из бутылочек. Надувная подушка теперь изолировано с ДВУМЯ СЛОЯМИ PVC (подушка в подушке) ПЛЮС, швы сварены И ЗАПЕЧАТАНЫ, чтобы обеспечить превосходящую целостность и долговечность. Со съемной заспинной подушкой. Максимально удобная конструкция поддержки для вас и ваших близнецов
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Цветовая гамма ограничена только синим цветом, как показано на рисунке
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Регулируемый ремень безопасности на спине матери и застежка сжания сторон - всеэто удовлетворяет любой размер.
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Помогает папе, бабушке или няне с кормлением из бутылки.
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При кормлении руки всегда остаются свободынми. На этой подушке можно кормлить от рождения до 2х лет.
	Подушка разработана матерью близнецов
· Младенцы расположены ПОД УГЛОМ к матери 

· Мягкая бархатная, нескользящая поверхность полностью водонепроницаема и хорошо моется 

· Легко надувается для вашего индивидуального уровня комфорта - удобна в путешествии 

· ВКЛЮЧАЕТ бесплатную съемную заспинную подушку для дополнительного комфорта и поддержки мамочки 

· ВКЛЮЧАЕТ бесплатный Двойной Быстрый Насос, чтобы надуть вашу подушку в считанные минуы (цена $5 включительно) 

· Включает бесплатную наклейку на бампер "Прогулка на диком западе...Близнецы" ($1.50 включительно) 

· Также дополнительно для этого изделия: Накидной хлопоковый воротник защищающий подушку от отрыжки младенцев $5, и фланелевый лежит поверх вашей подушки, чтобы ловить утечки, капли и предотвращать пятна 

· Стоимость подушки $40 включая насос и наклейку на бампер "Прогулка на диком западе...Близнецы" ($1.50) 



(щелкните по картинке для увеличения)




	Двойной быстрый насос
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Удобный ручной насос быстро надувает вашу EZ-2-NURSE надувную подушку для кормления в считанные минуты. 
	Накидной хлопоковый воротник-накидку




Используйте эту фланелевую накидку из 100% хлопка поверх вашей подушки, чтобы ловить утечки, капли и предотвращать пятна. Его можно так же использовать одев на шею и закрыв воротником плечи во когда вы берете ребенка, чтобы он срыгнул. Легко стирается в стиральной машине и быстро сохнет. 


"EZ-2-Nurse Twins" Часто задаваемые вопорсы
Из чего сделана "EZ-2-Nurse Twins"?
Мы перепроектировали нашу пользующуюся большим спросом надувную подушку. Подушка теперь изолирована двумя слоями PVC (подушка в подушке) плюс, швы сварены и запечатанны, чтобы обеспечить превосходную целостность и долговечность. Внешняя поверхность из PVC сконструирован из плотного надувного, с ворсом (“бархатное” на ощупь), нескользящего материала. (Это очень напоминает надувные воздушные матрацы, которые используются для сна.) Надувная конструкция позволяет Вам раздувать подушку до вашего индивидуального уровня комфорта. Это также очень удобно для путешествия, и в автомобиле по городу, и на самолете. Только спустите воздух, свернитесь подобно свитеру и уберите в сумку, рюкзак или чемодан, а потом заново накачайте при помощи насоса, как только она вам понадобится. 

Чем подушка "EZ-2-Nurse Twins" лучше других подобных подушек?
Когда мы разработали эту подушку, мы стремились достичь того положеня, в каком мать подносит младенца к груди на изгибе руки. Заметьте, как младенец точно находится в этом положении. Так что наша угловая верхная поверхность позволяет Вам пристроить ваших младенцам на подушке, и помещать их на разных сторонах, так, чтобы они лежали перед Вами для кормления грудью. Младенец никогда не должен лежать на плоской поверхности к груди, потому что тогда он будет должен повернуть свою голову боком, чтобы захватить грудь. Мало того, что, это положение неудобно, но это также препятствует естественному глотательному рефлексу и усвоению. Мой педиатр всегда советовал мне, "Помещают своих младенцев живот-к-животу. Их живот к вашему животу." Это просто более естественно, более удобно, и более плодотворно (для весь трех из Вас). 

Как надувать мою "EZ-2-Nurse Twins" подушку для кормления?
Удобный в работе "Двойной Быстрый Насос" уже включеннный в комплект, позволяет Вам надувать вашу подушку в считанные минуты. Сожмите клапат у основания, чтобы открыть одностороннюю воздушную трассу, затем вставте наконечник гибкого черного шланга трубки, или твердый, более короткий наконечник насоса непосредственно, в клапан, и после этого начинает накачивать. Вы можете также надувать ртом. После того, как подушка надута, вставьте жесткий штепсель в открытый клапан и нажмите, так чтобы он сровнялся с поверхностью. Поскольку младенцы растут в размере и весе, Вы можете настраивать воздушное давление, чтобы приспособится к новым изменениям в потребностях. Не раздувайте черезмерно, и не надувайте с высокими воздушными давлением. Спускайте, зажимая односторонний клапан подушки в его основании, чтобы открыть воздушную трассу, тогда мягко надавливайте на подушку, чтобы выпустить воздух. 

Как спускать мою "EZ-2-Nurse Twins" подушку для кормления?
Спускайте, зажимая односторонний клапан подушки, в его основании, открыв воздушную трассу. Проще всего все же, вставив длинный гибкий наконечник трубки, которая шла с насосом, в клапан подушки, чтобы открыть воздушную трассу, тогда мягко надавите на подушку, чтобы выпустить воздух. 

Я действительно буду способена вскармливать моих близнецов оставляя руки свободными?
Абсолютно. Вы заметите, что другие подушки для кормления грудью демонстрируют матери кормящей младенца на вершине подушки, используя руку для поддержки подушки. Это может работать хорошо при уходе только за одним младенцем, но будучи матерью близнецов, вам понадобятся обе свободные руки. В первую очередь, пристройте младенцев на подушке по одному, и затем, когда кормление грудью закончено, снимайте их с подушки тоже по одному. К тому же, обе руки и все десять пальцев теперь свободны помочь с захватыванием соска и его отпусканием (разместите ваш указательный палец между его десной, чтобы освободить сосок); правильным взятием соска, чтобы не пролились ни капли (если младенца захватил слишком мало ваш сосок, используйте ваш большой и указательный палецы, чтобы отпустить его подбородок, чтобы он открыл свой ротик, более широко и захватил сосок побольше); пошлепыванию по щечкам (стимулирует сонного младенца, потрите его щеку со стороной вашего указательного пальца); ласкание (их шелковистые небольшие головки); или, подложить третьего или четвертого ребенка (Вы действительно - удивительная женщина!). Эта подушка разработана для Вас, чтобы вы были способной кормить ваших близнецов в течение дня и ночи без помощи. 

Могу ли я использоать эту подушку для кормления из бутылочек?
Да. Если Вы перевернете подушку, вы заметите, что поверхность основания подушки плоская. Это более удобно для кормления бутылкой. И, помните, любой может использовать подушку... Папа, бабушка, нянька, или приходящая няня. Любой может подогнать ремни подушки на себя (точно так же как Вы, делаете в течение дня для ухода), садитет, и принесиет младенцев к подушке для полностью удобного кормления из бутылочки. 

Как подушка остается вокруг меня?
Подушка крепится позади матери приспосабливаемым ремнем, и застежкой сжатия стороны (это - немного похоже на крепление ранца). Только обеспечьте ремень надежно. Подушка будет на месте и не будет убегать далеко от Вас. Ремень предназначен, чтобы соответствовать талии до 54". 

Как мне использовать подушку "EZ-2-Nurse Twins"?
Лучшее место для кормления находится на диване, тахте, на вершине вашей кровати, или усевшись прямо на полу (чтобы иметь стену или спинку дивана за спиной для обратной поддержки). (ПРИМЕЧАНИЕ: Кресло-качалка или кресло не очень удобны, потому что может не имееть достаточной ширины между поручнями стула для подушки, чтобы уместить ее должным образом. Более важно еще и то, что в таком случае не имеется никакого места, чтобы безопасно класть младенцев куда-то до того, как они окажутся на подушке. Вы нуждаетесь в месте со свободной равной поверхностью с обеих сторон Вас, чтобы безопасно размеастить младенцев до пристраивания их на подушке.) Прежде, чем садиться, резместите младенцов в пределах досягаемости рук, где Вы будете сидеть, одного младенца справа, и одного слева, от того места, где Вы будете сидеть. С угловой стороной, свяжите U-форменную подушку для кормления вокруг Вас. (ПОЛЕЗНЫЙ НАМЕК: легче надеть подушку "назад" засегнув впереди себя. Обратите внимание на щелчок, при соединении застежки сжатия стороны, должен получится пояс, так что подушка аккуратна расположена вокруг Вас, затем порвените подушку вокруг себя, так чтоб поверхность для кормления была теперь перед Вами, а застежка - позади Вас.) Теперь, садитесь между младенцами, и разместите обратную подушку под спину (округленным концом вверх) позади вашей спины, так чтоб Вы могли удобно наклоняться вперед к подушке. Переложите одного младенца на одноу сторону подушки, предвинте младенца к себе, и помогите с захватом соска. Медленно дотянитесь до второго младенца, и повторите те же манипуляции. Наконец, наберитсь побольше воздуха, выдохните, расслабьтесь, и начните кормить. Помните, это более здоровое для младенцев положение когда они расположены по бокам на боку головами вперед друг к дружке, а ножками в разные стороны, разместите так ваших младенцев "живот-к-животу"... Их животиками к вашему животу, так что они лежат перед Вами при кормлении. Наконец, хотя вы будете использовать поддержку "футбол" (каждый младенец по бокам от Вас), ваши плечи и руки не будут ниже младенцев, поддерживая их. Они должны быть выше младенцев, свободных помочь с расположением, стимулированием и ласканием. 

Как мне чистить подушку "EZ-2-Nurse Twins"?
Из-за того, что при изготовлении подушка прошла через множество рук мы очень рекомендуем чтобы вы почистили ее перед первым употреблением. Надувная подушка "EZ-2-Nurse Twins" водонепроницаемая со стирающейся поверхностью. Мы рекомендуем использовать очищающий распылитель "Только для детей" (пригодный для всех младенцев изготовляемый в США) или другой подобный умеренный распылитель или детский шампунь или очиститель. Сначала, удалите ремни. Распылите очиститель на подушку, разотрите пену пальцами, затем сполосните от пены используя душевую ванную насадку или на улице вашим садовым шлангом. Протрите полотенцем или высушите сухим воздухом. Не используйте отбеливают или резкие моющие средства, и не стирайте в стиральной машине. Избегите контакта с острыми или горячими предметами или поверхностями. 

Каковы размеры подушки "EZ-2-Nurse Twins"?
Подушка для кормления имеет размеры 25" в ширину (от бока до бока), 22 " глубины (от передней до задней части), и 7" полщены (на внешнем периметре) с угловым снижением от внешнего периметра до внутреннего периметра 5". Съемная обратная подушка для спины имеет размеры 11" x 4" x 11". 

Какие предосторожности для безопасности я должна знать?
Ваша подушка предназначена только для использования взрослыми. Укладывайте младенцев на подушку ПОСЛЕ того, как вы сядите. ВСЕГДА придерживайте младенцев когда наклоняетесь или двигаетесь. Взрослый должен ВСЕГДА находится рядом со старшими детьми при использовании этой подушки. НИКОГДА не оставляйте младенцев лежать на этой подушке бодних без присмотра. Пожалуйста обратите особое внимание в то время как ваши младенцы срыгивают на поверхности подушки, чтобы предотвратить опасность удушья. НИКОГДА не используйте при стоянии или ходьбе. НИКОГДА использование в мягкой кровати или детских кроватках. НИКОГДА не используйте как спасательное устройство. 

Как использовать приложеный комплект для починки винилованого покрытия?
В случае обнаружения утечки, чтобы найдити дырочку опусктите подушку в ванну или другой объем с водой и надавите, чтобы заметить откуда пойдут меленькие воздушные пузырьки. Почистите, затем полностью просушите ту область, где должен быть сделан ремонт. Спустите подушку. Вырижите заплату нужной величины (квадратная включенная часть винила). Выдавите только столько, сколько нужно клея и прикрепите к влажному материалу заплаты. Придавите сильно, чтобы восстановить область. Просушите полностью около вентиляции окна, или наулице. Не надувайте в течение 3 часов. 

Предупреждение: ремонтный комплект в этом пакете включает виниловый клей, и как со ВСЕМИ изделиями из винила, доступными на рынке, содержит химический известный состав, чтобы причинить дефекты рождения или другой репродуктивный вред. Держите вне досягаемости детей. 

Опасность: Чрезвычайно огнеопасный. Не используйте около горячих поверхностей или пламени. Используйте только при хорошей вентиляцией. Вредный или смертельный если глотается или вдыхается. Если глотается, не стимулируйте рвоту; вызовите врача немедленно. Избегите контакта с кожей. Если попало в глаза, промойте их большим колличеством воды. Держите вне досягаемости детей. Содержание: Toluene, Ацетон, Метил Ethyl Ketone (MEK), Cyclohexanone и Polyurethane смола. 

Информация по распространению
Отгрузка производится только в США, Канаде, Пуэрто-Рико и военным базам. Другие подробности по адресу info@doubleblessings.com
Читайте так же о подушке для кормления на пенной основе 

Перевод статьи с сайта Товары для бллизнецов. Цены взяты с сайта. 




Источник: сайт "Товары для близнецов". По мативам статьи "Пдушка для кормления близнецов "EZ-2-Nurse Twins™"

Подушка для кормления  - заказать в России!
http://www.babysling.ru/pillows.htm 


[image: image75.jpg]


Для чего нужна подушка для кормления? 

- делает процесс грудного и бутылочного кормления максимально комфортным и для мамы и для малыша 

- способствует правильному положению спинки малыша 

- минимизирует нагрузку на руки мамы 

- имеет форму, позволяющую легкое и удобное расположение вокруг талии мамы

- может служить малышу в качестве «уютного гнездышка» для игры и сна 

- поможет малышу научиться самостоятельно сидеть 

- может использоваться в гимнастике и игре 

Стоимость подушки для кормления 600 рублей. Если вы хотите приобрести подушку для кормления и слинг, то напишите в форме заказа для слингов в графе "дополнительно" - плюс подушка для кормления. Если только одну подушку, то напишите письмо по адресу orders@babysling.ru
Цвета подушек - однотонный белый, розовый и голубой. 
Наполнитель полипропиленовые шарики.
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*Фотографии с сайта http://www.9monthsplus.com и http://www.babystyle.com
Как самим сделать подушку для кормления близнецов
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	Папа сочумелил подушку, как мы ее называем "станок", и началась новая эра ... 
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	Детки подросли, станок используется постоянно, без него не живем. Наволочку еще не сшили :-) 
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	а еще станок использовался для начинающих заседателей 


	Подушки для кормлания близнецов, о которых мы рассказывали ниже (ЧастьI, ЧастьII) в России и странах СНГ пока не продаются - единственное решение заказать подушку из-за границы через знакомых или получить по наследству от других близнецов (одна из таких подушек у нас в клубе "вскармила" уже 3 пары близнецов). По одзывам родителей этот предмет ухода за близнецами один из самых важных и полезных. Но наши родители сильны на выдумку и сами смастерили подушку не хуже импортного варианта. 
На фотографиях самодельная подушка для кормления двоих (семейное название - станок). Пользовались больше года, все довольны, включая папу, потому что пока дети и мама заняты, он мог полежать отдохнуть и пр. Чай пили вместе с ним - подтаскивали сервировочный столик и кайфовали. Но :-))) за целый год так и не сшили наволочку, просто под головы детям подкладывала спец пеленку, меняла по мере надобности. 

Кому интересно - делается просто, затрат минимум.

Покупаете обычный поролон. Лучше потолще, но если не найдете подходчщей толщины, то можно сделать в несколько слоев как у нас. Если боитесь, что он будет прогибаться, между слоями можно проложить картон. Но у нас не прогибается, поролон какой муж купил, из такого и делал, я не контролировала, потому что в роддоме была :-) 


Размеры (см):
Ширина - 70
Длина - 90
Ширина отдела от груди и до края (впереди) - 25
Ширина "ног", или сторон, на которых лежат дети - 30
Высота - 25
Ширина той части, в который сидит мама - по ширине мамы 
Длины и ширины нам хватило до 1г 2м 


На фотке видите, что поролона три слоя? Наверное, зависит от того, какой толщины у вас будет поролон. По краю прошивается капроновой нитью, там где нить входит в поролон - пуговица, как на шубах с обратной стороны. Ну может вы себе и наволочку сошьете заодно, мы так и не собрались :-) 

Главное - сидеть на ровном, на диване лучше всего, твердо и ровно. С непривычки затекает спина, но потом привыкает. 
Еще. высота - от ваших коленей до доставания ртами груди. Вначале я подкладывала толстое полотенце им под головы, потом головы выросли и стали так доставать. По ходу можно конструкцию апгрейдить, как говориться :-) 

Как пользоваться: Если дома одна: детей клала по краям дивана, садилсь сама, по очереди их затаскивала на станок, 
Если дома кто-то был - подавал.
Когда выросли - залезали сами. 

Потом дети в нем сидели, подкладывали под спины вместо горы подушек. А когда в гости пришла девочка 4 лет, она на нем прыгала как на батуте. 

emiiil (мама-Аня + Вова + Варя) 




Источник: По материалам форума "Грудное вскармливание двойни" и "паспорта" emiiil клуб "ДииМ" 


Личный опыт
Кормление грудью Моих Мальчиков
Я намерена написать немного из моего опыта кормления грудью моих мальчиков. В течении всей моей беременности, я слышал [image: image76.jpg]


комментарии от друзей и семейства, относительно того, как я буду должена изменить мой стиль воспитания, так как у меня будут близнецы. Я буду «неизбежно» привязана к детям. Я буду «дополнением». Я должна буду «привязать», и поместить детей в график. Я буду «не» способна кормить их по требованию. Будет просыпаться другой младенец, если один требует покормить его, и успокаивать его в то же самое время. 

С моей дочерью, Кэйтлин, я имела свободу кормления по требованию. Мы вместе спали, пока она не была готова переселиться в ее собственную кровать. Но и потом она могла спать с нами, всякий раз, когда она хочет. 

С Кэйтлин, мы следовали за ее лидерством в отнимании от груди. Я не отнимала ее от груди до 30 месяцев.

Так мне говорили когда я была беременной. Я не смогу делать все эти вещи, только потому что два моих младенцев должны были быть рождены в тот же самый день. Для любого, кто знает меня достаточно хорошо, стало бы понятно, что я буду следовать велению сердца. 

Когда я поехала в больницу в беременности 36 недель, взяла с собой «большую близнецевую подушку». После родов, я не могла видеть Уильяма, и Курта ужасно долго 4-5 часов. Я никак не могла получить внятного объяснения относительно того, почему я не могу быть с ними. Когда они были наконец принесены в мою комнату, я была несказанно счастлива держать и обнять их обоих. 
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Тогда мы впервые познакомились с нашей подушкой, и я кормила их вместе впервые. Я была очень удачлива, что, даже при том, что они были рождены на 4 недели раньше срока, они были оба большие и принялись сосать без приглашения. Одна проблема, которую я имела, была молочница. Когда они начинали сосать, я знала, что что-то неправильно, потому что было так много боли. Я вызвала Консультанта по Кормлению грудью. Он был чудесно спокоен, и полезен. Она дала мне мазь, чтобы мазать несколько раз в день. Вся моя боль, в конечном счете прошла. Она дала мне невероятный молокоотсос, который был легок, и удобен в использовании. Она предложила, чтобы я освобождала грудь, качая каждый час или два, чтобы помочь вывести мое молоко. Она также показала мне, как кормить сцеженым молоком. Но я решила, что легче держать одного из моих мальчиков часто у груди чем использовать молокоотсос. Одно замечательное преимущество для ухода за двумя, было, я никогда не чувствовал переполненности груди. Я не говорю, что я не знала то, когда мое молоко ушло. Только то, что я никогда не имела неудобную боль, которая может быть от переполнения груди, так как Уильям и Курт были у груди очень  часто. Я была счастлива, в том, что, мое молоко пришло в два с половиной дня. Я отношу быстроту, с которой мое молоко прибыло, на счет того свободного доступа, который мои мальчики имели к моей груди. Я также пила тонны воды. Увеличение жидкого потребления очень важно. Я - все еще никогда не выпускаю стакана воды из рук. 

Хорошо, Уильяму и Курту - теперь Семь месяцев! Мы все еще грудные, и спим вместе! У меня был дважды мастит по разу в каждой груди. Я провела дни, когда все, что я делала - это сидела и кормила, в то время как они росли. Мы имели ночи бесконечных грудных кормлений. Я также видела, какие здоровые, сильные, и счастливые Уильям и Курт. Я не изменила бы ничего в пути, который я выбрала для воспитания. Вы МОЖЕТЕ кормить исключительно крудью, и спать с вашими близнецами! Это может быть сделано, и я доказала здесь это! 
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Уильяму и Курту - теперь 18 месяцев и они все еще на грудном вскармливании! Каждый день - настоящий вызов, только проснувшись мне приходится всегда быть на шаг впереди них, чтобы они не поранились. Когда  они кушают грудь, это - единственное время дня, который я знаю, что они в безопасности, и Я могу фактически отдыхать! Мы также все еще наслаждаемся сном в компании с нашими мальчиками. Жизнь была полна интересными моментами с этими двумя! Они действительно превратили наше воспитание в испытание. Каждый день для нас является удивительной и одновременно сложной задачей!. 




Источник: сайт Breastfeeding and AP Twins 
http://twins.popular.ru/food/items/st34.html

Кормление грудью
У меня всегда были проблемы с молоком, очень мало его было. К сожалению, я не смогла полностью перейти на грудное вскармливание, 1-2 раза в день я даю деткам бутылочку со смесью. Слишком много у меня было ошибок, а вот заново наладить грудное вскармливание мне было очень трудно. Трудно не физически, а психологически, я не могу слышать голодные крики моих детей.

Подготовка груди к кормлению.
Многие готовят грудь к кормлению, натирают соски махровым полотенцем, пришивают к бюстгальтеру кусочки грубой ткани и т.п. У меня всегда были очень чувствительные соски, поэтому растирать их чем-либо мне было неприятно, а еще я боялась таким образом спровоцировать выкидыш. Особых проблем во время грудного кормления у меня не было. Был один момент, когда у меня появились трещины на сосках, но это было месяца через 4 после начала кормления, думаю, что трещины появились от частого (а возможно и неправильного) пользования молокоотсосом. Я на время отложила молокоотсос, сцеживалась руками. Трещины прошли и больше не появлялись. Еще у меня было раздражение на коже вокруг сосков, но это тоже из-за частого пользования молокоотсосом, может какая аллергия была на материал.

Мои ошибки.
Ошибок у меня было ОЧЕНЬ много. До сих пор я не могу простить себе того, что не смогла прокормить детей полностью грудью. Вот что мне не надо было делать:

1. Я очень сильно переживала за своих детей. Дети были в реанимации, на кормление мне их не приносили, на 3 день их отправили в больницу, а я осталась в роддоме. У меня была истерика, мне было плохо. В этом случае как раз надо было быть спокойной, думать о молоке, а я поддалась чувствам. 

2. Теоретически я знала, как надо сцеживаться, а на практике у меня ничего не получалось. Я долго удивлялась, почему у меня не приходит молоко. На 5 день после родов я попросила акушерку показать, как надо сцеживаться, вот тогда-то молоко и начало появляться! А надо было в первый же день пойти к акушерке. 

3. Мне всегда внушали, что молока у меня на двоих не должно хватить, я поддавалась на это внушение и молока действительно становилось меньше. Как только я начала говорить себе, что я заливаюсь молоком, молоко начало прибывать. Может я успокоилась, может действительно подействовало самовнушение, но результат был.

4. Опять переживания. В больнице, куда я ездила к своим детям после выписки из роддома, мамаши устроили "дедовщину". Не буду рассказывать, какие были отношения, но нервов потрепали эти мамаши не мало. Плюнуть бы на них, но я не смогла, очень восприимчивая. 

5. Невысыпание. Когда дети были в больнице, я ночью сцеживалась через каждые 3 часа. Когда дети были уже дома, они сами не хотели спать ночью, просыпались через 2-3 часа, причем, чем старше они становились, тем интервалы между ночными кормлениями становились все меньше, дошло до 1 часа. Мне надо было спать с ними, тогда бы я высыпалась.  И хорошо было бы наверстать сон днем, когда с детьми гуляли, но... один муж гулять отказывался. 

6. Мои родственники хотели приучить детей к режиму. Кормление через 3 часа, ночью перерыв 6 часов. Орущих детей укачивали на руках. В результате ночью дети все равно ели, а нервов было вытрепано не мало. 

7. Был период, когда дети очень сильно срыгивали. Как я сейчас понимаю, по данным анализов, это происходило из-за повышенного ВЧД. А нам врач посоветовал давать смесь Нутрилон антирефлюкс. До этого дети были полностью на грудном вскармливании. Как только начали давать смесь, дети бросили грудь. Долго я мучилась, приучала детей обратно к груди. В результате Тимка приучился, а Андрюха только по вечерам и ночью. Андрюхе я сцеживала молоко, но молока становилось мало. 

8. Был один момент, когда я хотела похудеть. Села на диету, молоко очень быстро пропадало. Пришлось вернуться к обычному режиму питанию.

  От многих можно услышать "Надо пересилить себя, не нервничать, думать о молоке и т.п.". Возможно есть такие люди, которые могут себя успокоить. Я не смогла. Как позже выяснилось, у меня была депрессия, а самостоятельно из нее выйти очень трудно. 

Мои "плюсы" грудного кормления.
1. Мне очень нравится смотреть, как дети с нежностью и любовью сосут грудь. Столько любви можно увидеть в глазах детей в эти минуты! Даже когда у меня было очень мало молока, я давала детям пососать грудь, а сама с умилением смотрела на них. 

2. У моих детей увеличена вилочковая железа(отвечающая за иммунитет), я всегда была уверена, что даже небольшое количество моего молока повысит иммунитет моих детей.

3. Очень удобно, не надо разогревать, стерилизовать, размешивать, ночью просыпаться и вставать за бутылочкой со смесью, дал грудь и радуйся. 

4. Немного эгоистический пункт. :-) Мне нравится моя "новая" форма груди.

5. Есть еще много мелких "плюсов" грудного кормления, не буду их перечислять.

Мои "минусы" грудного кормления.
1. Не все время дети брали грудь, приходилось сцеживаться. У меня начали появляться трещины на сосках, раздражение на груди. Никакие мази не помогали.

2. Нервотрепка от того, что мало молока. 

3. Гулять приходится самой, т.к. кушать дети просят очень часто, грудь только у тебя.

Мои методы борьбы с низкой лактацией.
Методов повысить лактацию очень много, советую почитать страничку Кати Кузовкиной. Я лишь напишу то, что помогло мне.

1. Частое прикладывание к груди. Когда у меня становилось мало молока, я легла на кровать и мне подкладывали то одного ребенка, то второго. Так продолжалось 4 дня, молоко прибывало, но... долго я так не протянула. Мне тяжело было слышать голодные крики своих детей, мой младший перестал вообще есть, дети не какали, очень редко мочились, вес пошел вниз. Я испугалась. 

2. Самовнушение. Я внушала себе, что у меня МОРЕ молока.

3. Много пила, около 2-3л в день.Причем простая вода мне не давала никакого результата. Мне нужны компоты, соки, отвары трав (я пью крапиву), чай с молоком, теплое молоко. Молоко хорошо прибывает от горячего питья. 

4. Правильно и полноценно питаться. 

5. В те периоды, когда молока становилось меньше, перед кормлением я делала массаж душем горячей водой (так, чтобы рука терпела), круговыми движениями от периферии к центру груди.

6. Очень необходимы ночные кормления. Думаю, у меня вообще пропало бы молоко, если бы я не кормила грудью ночью. 

Осмелюсь сделать выводы из моего годовалого опыта кормления грудью. Если мама будет высыпаться, меньше уставать по хозяйству, больше общаться с детьми, а самое главное, если все окружающие помогут мамочке не нервничать, успокоиться, то с лактацией будет все в порядке. 




Источник: Серпова Алена(Ася), "ДииМ"
http://twins.popular.ru/food/items/st25.html
Кормление грудью моих малышей.
Еще задолго до рождения малышей я твердо решила что кормить их я буду грудью и так долго сколько понадобится. Благо что положительный опыт в этом у меня уже был ( Диму я кормила грудью 2 года и 2 месяца). 

Детей мне приложили к груди почти сразу (в родовом зале, но перепеленав их предварительно, хотя считается, что ребенка надо класть на живот матери с еще не перерезанной пуповиной). Сначала принесли девочку, потом мальчика. Странно но взгляд у обоих вовсе не был блуждающим, они все время меня разглядывали. Потом их опять унесли.

Девочку принесли в палату спустя несколько часов и больше не уносили (по желанию женщины можно было находиться в палате вместе с младенцем), а вот мальчика, под предлогом того что он плохо держит температуру, принесли только на вторые сутки, хотя я думаю что медсестра не знала что делать без врача, а роды и первые дни пребывания пришлись на выходные, когда кого-либо выловить было очень сложно, кроме младшего мед. персонала. Когда, наконец-то, принесли мальчишечку, у него было такое обиженное лицо, что у меня сжалось сердце. Я сразу приложила его к груди и он стал так жадно чмокать, как будто его вовсе не кормили до этого. С этим мы освоились еще в роддоме и даже, хочется похвастаться, своими силами. Кормила я их в зависимости от ситуации, иногда по одному иногда сразу обоих. Позу для кормления одновременно двоих выбрала не сразу, попробовала сначала класть их на подушки по бокам, но так было не очень удобно, моя двигательная способность сразу снижалась до нуля. Кроме того она была достаточно опасной, малые так и норовили скатиться с подушек.
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Короче наиболее удобной мне показалась поза "буквой Г", когда один лежит спереди, поддерживаемый левой рукой, другой сбоку, на подушке (см. фото).

Кормила я их по требованию, т.е. как только запищит.

В том случае если кормила одного, и вдруг начинал плакать второй, действовала так: если был муж, он подносил ребенка и помогал укладывать, либо, что было значительно чаще, я, держа одного рукой, аккуратно брала второго другой рукой, благо что поначалу они были не очень тяжелые. 

К чести детей нужно сказать, что они в основном чередовались, хотя это тоже доставляло некоторое неудобство в том смысле, что затраты времени возрастали вдвое. Но это давало , наверное, единственную возможность мне сохранить грудное кормление, тем белее что у мальчика первые полгода, был сильный дерматит на личике, и для него было особенно важно сохранить грудное кормление. 


Источник: по мативам сайта "Леночкина страничка", Мойсяк Елена (Леночка) клуб "ДииМ"

http://twins.popular.ru/food/items/st31.html
Девять секретов для родителей, как пережить второй год после рождения близнецов
В тот момент, когда вашим близнецам исполнится один год – будь то даже середина ночи – вы растянетесь на кровати и глубоко, с облегчением вздохнете. Ясно, что самое трудное уже позади, и это очень хорошая новость. Еще одна новость: второй год жизни близнецов будет очень интересным для их родителей. Возможно, возникнут какие-то трудности, но вы обязательно с ними справитесь. Вот несколько секретов, которые вам в этом помогут.
1. Очень низкие ожидания. На втором году жизни не ждите от своих детей ничего. Если вам это удастся, пережить это непростое время будет гораздо легче. Это не пессимизм, а реализм. Если у вас в голове нет однозначного плана развития событий, вы будете не столь разочарованы, если все пойдет не так, как вам хотелось. Тогда событие, которое могло бы показаться ужасным, станет для вас просто «впечатляющим». Поход в магазин, во время которого дети были не в самом лучшем настроении, может восприниматься удачным просто потому, что вам удалось сдержать их в каких-то рамках и купить все необходимое. 
2. «Собственная телефонная будка». Дети второго года жизни беспрерывно шумят и требуют вашего внимания. Вам нужно смириться с фактом, что в течение всего дня вам едва ли удастся в тишине и покое поболтать по телефону с подругой, если только у вас нет собственной телефонной будки. Постарайтесь отложить телефонные разговоры на вечер или на время дневного сна. Но если днем вам нужно сделать важный телефонный звонок, будьте с детьми построже. Они должны понимать, что, когда мама говорит по телефону, можно несколько минут потерпеть, если только не случилось чего-то из ряда вон выходящего. 
3. Меры предосторожности. Близнецы второго года жизни часто оказываются в самых опасных местах квартиры, отнюдь не приспособленных для детей. Их можно обнаружить сидящими на книжных полках, застрявшими за диваном или сующими мелкие игрушки в вентиляционное отверстие. Поэтому, когда в вашем доме во время бодрствования детей вдруг наступает тишина – не радуйтесь этому. Наоборот, удвойте бдительность.
4. Липкая лента. Казалось бы, какое отношение имеет этот предмет к вашим детям? На самом деле, самое непосредственное. Например, как еще помешать им открыть дверцу духовки и залезть внутрь? Только обмотать плиту липкой лентой. 
5. Способность выбирать между неудобством и необходимостью. Неубранная квартира – это, безусловно, неудобство, но в этом нет ничего критичного. Отсутствие времени на то, чтобы своими руками изготовить подарок для близкого человека – также неудобство, но делать это совершенно необязательно. Не заставляйте себя делать всё и всегда. В большинстве случаев единственный человек, который предъявляет к вам такие большие ожидания, - это вы сами. Когда дети немного подрастут, у вас появится масса времени, чтобы начистить кухню до блеска.
6. Не стремитесь к порядку (контролю). На втором году жизни близнецов ни того, ни другого у вас не будет. Дети этого возраста бесстрашны и любопытны; кроме того, у близнецов всегда есть рядом соучастник во всех преступлениях. Те неприятности, в которые могут попасть ваши дети за 40 секунд, пока вы включаете стиральную машину, невозможно себе представить даже при самом развитом воображении. Вот несколько моментов, о которых нужно всегда помнить. Первое: любой беспорядок можно устранить, это только дело времени. Второе: если то, что разбили или испортили дети, не представляет особой ценности, то все в порядке. Третье: если это ценная вещь, и она разбита, значит, она стояла не на том месте.
7. Терпение . Как бы ни смешно это звучало, во многих случаях бывает полезно медленно досчитать до десяти. Во многих ситуациях, когда произошло что-то недопустимое, вашим первым желанием будет закричать. Конечно, при виде дорожки выдавленной из тюбика зубной пасты, которая заканчивается у балконной двери, такая реакция вполне естественна. Постарайтесь определить, какие из этих происшествий являются результатом стремления ваших детей к познанию и самостоятельности, а какие – просто непослушанием. Если имеет место последнее, придумайте для ребенка естественную и логичную «компенсацию» за проступок. Самое главное, будьте спокойны и последовательны в своих реакциях. Иногда непослушание ребенка имеет единственную цель – убедиться, что вас можно вывести из себя. Не позволяйте себе проиграть в споре двухлетнему малышу!
8. Побольше бумажных полотенец. Не покупайте дешевые полотенца, которые рвутся пополам, когда вы пытаетесь сложить их. В то же время, не думайте, что самое дорогое – это самое лучшее. Полотенца с наибольшей впитывающей способностью по цене, соответствующей вашим доходам – это именно то, что нужно. Обычно одного рулона полотенец хватает дня на два. Но для мамы близнецов это гораздо удобнее, чем постоянно стирать кухонные полотенца.

9. Хорошая, надежная няня (или две). Когда вашим близнецам исполнится год, вы вполне сможете оставить их на вечер одних. Очень важно убедиться в надежности няни, с которой вы оставляете детей, когда идете куда-нибудь с мужем. Понятно, что цена услуг няни не раз заставит вас подумать: «Наши выходы так дорого нам обходятся, что лучше бы мы остались дома». Но лучше воспринимать эти расходы как вклад в ваши супружеские отношения и ежемесячно планировать их в семейном бюджете. 
Второй год жизни близнецов будет полон новых открытий и переживаний. Ваши дети будут расти и развиваться у вас на глазах, быстрее, чем вы можете себе представить. Воспринимайте неизбежные трудности как хороший урок, и этот год пролетит незаметно.




Источник: сайт Родитель.РУ, Алина Сибурина, по материалам зарубежных интернет-публикаций[image: image64][image: image65][image: image66]
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